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خچهیتار  

 وهایاز آن د شیضحاک آغاز شد. پ یاز دوران پادشاه یاست که پختن غذا و خوردنآمده رانیا یاافسانه خیدر تار

که  ییهانوشته انی. از مپختندیرا م ذیلذ یهایخوش و خوردن یها و باهاداشتند و انواع آش ییهنر آشنا نیبه ا

 و هاخورش ٔ درباره ی( نکاتدگی)خسرو و ر تکیدر دست است در رساله دلکش خسرو کواتان و ر یاز زبان پهلو

در  یپزآش خیتار میکه در تنظ دیآیبه دست م یها در دوره ساسانآن یبکار بردن و چگونگ ٔ وهیو ش هاخوردنی

 یهااست در کتابشدهکه معرب یو اصطلاحات طباخ یرانیا یهااز طعام یاریمآخذ معتبر است. نام بس رانیا

 انیرانیوپز اوجود دارد که با پخت یآشپز ٔ نهیدر زم یچند یهاکتاب ی. در زبان عربشودیم دهید یزبان عرب

 به امر احتمالاً نی. اشودیم دهید ییهادو دسته شباهت نیا انیاصطلاح و واژه م ثیچه از ح ستیارتباط ن یب

دند و طبعاً بو لیدخ انیرانیاز ا یادیتعداد ز یعباس یخلفا یو ادار یوانید یهااست که در دستگاهبودهسبب  نیا

مورد توجه قرار  انیدر زمان عباس رانیا یاعراب نفوذ کرده، از جمله روش آشپز  یآداب و عادات آنان در زندگ

.استگرفته  

معاصر یدر دوره  رانیا یآشپز  

 یه نظر مدشوار ب یکار ییدر روش ها و مواد غذا اریبه علت وجود تنوع بس یکل یدر قالب یرانیا یآشپز فیتعر

که در اکثر دوره ها و در اکثر مناطق وجود داشته است را  یرو بهتر آن است که روش ها و اصول نیرسد. از ا

ت خاص باب بوده اس یاقهتنها در منط ایو  اصخ یاکه تنها در دوره یو از روش ها و اصول میریسنگ محک بگ

که  یاندک عاتاطلا .برخوردار باشد یشتریب تیشود از عموم یارائه م یآشپز نیکه از ا یفیتا تعر میریفاکتور بگ

در  نیو همچن رانیدر دربار ا یدهد که آشپز ی، نشان مبه دست آمده است یاز اسلام شیو پ یاسلام یاز دوره 

 اطلاعات به دست آمده از نیهمراه بوده است. همچن اریبس فاتیمرفه و اشراف جامعه همواره با تشر یطبقه 

اشراف  انیرا در م یدربار ساسان یِراه و رسم آشپز یگذارد که دربار عباس ینم یباق یشک یجا انیدربار عباس

 رانیا یمعاصر و امروز یکمتر در آشپز یرانیا "یدربار" یآشپز یوجود ردپا نیزمان خود ادامه داده است. با ا

ه شانزد اتوان در قرون چهارده ت یرا احتمالا م میسراغ دار رانیکه امروز در ا یا یآشپز ی شهیشود. ر یم دهید  

 



 

م رسم و رسو جهیرا به تصرف خود در آوردند و در نت رانیا ،موریکه مغول ها و ت یجستجو کرد: زمان یلادیم

 یاوهیآن زمان، سبک و ش رانِیا ینفوذ کرد و با رسم و رسوم آشپز رانیمناطق به داخل ا نیا یو غذاها یآشپز

. میسراغ دار رانیا یاز آشپز هاست که امروز یهمان بایساخت که تقر دیو جد یبیترک  

م مرد یاز آشپز یکل یریتصو یلادیاز قرون چهارده و پانزده م رانیا یاز آشپز دهیبه دست رس یها گزارش

، که معمولان از غلات "شآ"به غلظت پوره با نام  ییگذارد. سوپ ها یم شیبزرگ را به نما یدر شهر ها رانیا

 ییاهاداشته است و از جمله غذ یامروز یاش هبه آ یاریشک شباهت بس یشده، ب یم هیته اهانیو گ جاتیسبز

ان که چن اتی، استفاده از لبنوجود داشته است. در عوض انیانریا یاست که از آن زمان تا کنون بر سر سفره 

دوره  نیدر هم زیاست. پاستا ن موریدر زمان مغول ها و ت انهیم یایآس راتیگفت شد احتمالا از تاث زین شتریپ

 یترک اغلب یاما با اسام نگی، و دامپلنودل ،یولیمانند راو یمختلف یشده است و به شکل ها رانیوارد فلات ا

. گرفته است یمورد مصرف قرار م  

 یپر م یتنوعکه با مواد م یولیترکمنستان و ازبکستان درست کردن راو ،کستانی، تاجامروزِ افغانستان یِآشپز در

 ،یزبرنج در آشپ یحاو یمناطق برنج و غذاها نیبرخوردار است. در ا یا ژهیو گاهی( از جایراشکیشود )مانند پ

 ران،یه در ااست ک یدر حال نی. استندین ورداربرخ یبخصوص گاهیاز جا یو مجلس یمناسبت یها یزبخصوص آشپ

زدهم آغاز شد و به مرور تا اواخر قرن شان انیاز زمان صفو تیاهم نیدارد. ا یرانیا یدر آشپز ژهیو یگاهیبرنج جا

د دو روش زمان به بع نیگشت. از ا لیتبد یرانیا یآشپز یدهنده  لیارکان تشک نیاز مهمتر یکیبه  یلادیم

 هانیم یایآس یدر آشپز شهیکه هر دو ر "پلو"و دوم  "چلو خورش"شکل گرفت: اول  رانیا یپزدر آش یکل

در آمده است.  یو به صورت امروز افتهیتکامل  رانیدر ا یحکومت صفو نیآغاز یداشته و به مرور از قرن ها

. اما طعم ندفتیبخزر  یایدر یساحل یبه فکر کشت آن بخصوص در نواح انیرانیبرنج باعث شد که ا تیمحبوب

یامر باعث واردات عمده  نیشد. ا یداده م حیگران تر آن همچنان ترج متیبا وجود ق یبرنج هند  

وب برخوردار مطل یتیفیاز ک زین یرانیبرنج ا یهند شد و پس از مدت یشمال غرب یاز نواح ژهیبو یبذر برنج هند

آنان حذف  یاز سفره  بایشد و پاستا تقر انیرانیا ببرنج قوت غال ،انهیم یایگشت. بر خلاف افغانستان و آس

ود را در خ تی، محبوبقرار داشت انیرانیا ییدر سبد غذا یطولان یمدت یگندم و بلغور که برا نیگشت. همچن

هند  انیورکان، توجه گشده بود لیتبد یدر دربار صفو یرسم ییغذامقابل برنج از دست دادند. برنج که اکنون به 

لغات  زیمدعا ن نیگذاشت. شاهد ا یمدرن هند بر جا یآشپز یریدر شکل گ ییبسزا ریرا به خود جلب کرد و تاث  



 

 

 یفارس ی( است که اغلب واژه هایهندوستان شمال ژهیهندوستان )بو یدر فرهنگ آشپز یو اصطلاحات آشپز

. هستند  

کل گرفت و ش انهیم یایآس یآشپز ریو تحت تاث یصفو یکه در دوره  یرانیا یاز آشپز یبتوان گفت شکل دیشا

 یک آشپزسب نیاست. ا یرانیا یمجلس یبخصوص آشپز یرانیا ینمونه از آشپز نیبهتر ،افتیبه مرور تکامل 

 ترانهیکهن مد یو آشپز انهیم یایآس ی هیترک یاز آشپز یبیاست که ترک یعثمان یاز سبک آشپز زیمتما اریبس

راف مانند اط یکشورها یبا آشپز یاریبس یاهیپا یتفاوت ها یرانیا یبود. امروزه هنوز هم آشپز یرانیا یبا آشپز

 یبالکان دارد که همگ ی رهیشبه جز یحوزه  یفارس و کشور ها جیخل ی هیحاش یعرب یکشور ها ه،یترک

 یبه شمار م یانریا یرکن آشپز نیتر یبرنج، اصل کهیبوده اند. مثلا در حال یعثمان یاز آشپز ریرپذیتاث شتریب

 ،ینیزم بیس ،یهمچون گوجه فرنگ یجاتیبوده است و در عوض سبز بیغا یعثمان ی، همواره در آشپزرفته

 یفاده مبه وفور است یعثمان یدر آشپزهمچون بوقلمون که  یگرید ییمواد غذا نیو ذرت و همچن یفلفل دلمه ا

. آن نشد یو آشپز رانی، تا قرن نوزدهم وارد اشده  

 تهیه وتنظیم : شکوفه افشاری راد

 


