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 زایی طبیعت( نوروز )جشن نو

 ناهید زندی

 پیشیٌَ ًْرّز 

پاییس ، داشت : عیذ آفریٌش کَ در اّایل  از ُسارٍ ضْم پیش از هیلاد در آضیای غرتی دّ عیذ رّاج

 ّ عیذ تاز زایی کَ در آغاز تِار ترگسار هی شذ .

ّاقع ، قذهت ُر دّ در حتی تا اّاضط ُسارٍ ًخطت پیش از هیلاد در آضیای غرتی ّجْد دارد ّ در 

ایي هٌطقَ ًشاى دادٍ هی شْد . در ایراى ًیس ًْرّز عیذ تِاری ّ هِرگاى عیذ پاییسی تْدٍ اضت . 

 (773: 7711)تِار

تا تررضی ًْشتَ ُای پیشیٌیاى تَ اًگیسُای تطیار درتارٍ ترپایی جشي ًْرّز ترهی خْرین کَ 

ي ایي جشي تر آى پایَ اضتْار یي اًگیسٍ راضتیترجطتَ تر .ر جٌثَ داضتاًی دارًذ تا تاضتاًیتیشت

 ) hamaآغاز تِارٍ ضال تَ دّ تخش هی شذ : تاتطتاى ) ،کَ آغاز ضال هی تاشذ ّاضت

 zayanaزهطتاى 

یکن دی  زهطتاى تسرگ کَ از تاتطتاى ُفت هاٍ از آغاز تِار ّفرّردیي هاٍ تْدٍ تا پایاى هِرهاٍ ّ

 رّزُای کثیطَ درشوار تْدٍ اضت.پٌجَ تسرگ یا  هاٍ تا پایاى اضفٌذ ّ

قرار  آییي زرتشتی ًیس داشتَ اًذ.آغاز ضال را تا فرارضیذى تِار ّ ایراًیاى شوالی کَ کیش ّ

ّلی ایراًیاى جٌْتی آغاز ضال را  آى را جشي هی گرفتَ اًذ ، گرفتي ترج حول در آفتاب آغاز کردٍ ّ

 شي هِرگاى را تطیار گراهی هی داشتٌذ.ج زهطتاى پٌج هاَُ ترگسار کردٍ ّ آغاز فظل ضرد ّ تا

از ایي ضال را تا  تَ هعٌی ضرد اضت، saredaّاژٍ ضال در فرش تاضتاى،جذاٍ شذٍ از ّاژٍ )ضرد(

 now-sardچٌاًکَ تعذُا در گْیش جٌْتی ایراى ًیس ًْرّز تَ )ًْ ضرد ( آغاز هی کردًذ. فظل ضرد

 ًاهثردار شذ.

 ًْشتَ ُای پِلْی ّ ًیطت،درکتاتِا ّ ی یاًشاًی از ًْرّزادتیات اّضتایی ُیچ یاد در اّضتا ّ

درحالی  جشي ًْشتَ ای یافت ًوی شْد. ضاضاًی ًیس جس چٌذ تار ،آى ُن تٌِا تَ آّردى ًام دّ

کَ از رّزگار ضاضاًیاى تَ ّضیلَ تاریخ اضلاهی ،پچْاک ُایی کَ از ًْشتَ ُای پِلْی تَ عرتی 

 ُایی زیاد فرادضت اضت.درآهذٍ ،از ضذٍ ضْم تا ششن ،ًْشتَ 

 رّزگار جوشیذ هی داًٌذ. در تیشتر ایي ًْشتَ ُا ،ًْرّز را از

 ًْشتَ ُا آهذٍ کَ ًْرّز جشي آفریٌش کیْهرث ًخطتیي اًطاى ّ ُوچٌیي در ُویي گفتَ ُا ّ

 (741: 7731آفریٌش اضت.)رضایی

 

گاى فرهاًثر، تْدٍ ًشاًَ ُایی کَ در تخت جوشیذ تَ شکل ضٌگ تراشی تازهاًذٍ اضت ّ ًوایٌذ

چشن تراٌُذ کَ تَ ترتیة تَ  کَ پیشکش ُا یی آّردٍ ّ ُای گًْاگْى را ًوایش هی دُذ

 (737آییٌی از آییي ًْرّزی هی داًٌذ.)رضی: ترگرداى ّ پیشگاٍ شاٍ ترضٌذ.
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اجتواعی تی هطتوٌذ کَ از حقْق  جاًثذاری از هردم تی پٌاٍ ّ گْیٌذ جوشیذ ترای پشتیثاًی ّ

تخشش  هردم تطْر یکطاى از هْاُة زًذگی ّ کَ ُوَ تِرٍ تْدًذ،اًقلاب کرد،آرّزی اّایي تْد

آى رّزی  تراتری قرارداد،ّ ازایي رّی ،ًْرّز را آغاز ترقراری آییي داد ُّای خذاًّذی تِرٍ هٌذ شًْذ.

ي دلیل کَ ایي ضٌت تِوی حوایت قرارهی گرفتٌذ. تْد کَ هردم ضتوذیذٍ ترای ًخطتیي تار هْرد

 تا دیرگاُاى دریادُا تاقی هاًذٍ تْد.

ایام ًْرّز تاکیذ  ادتیات فارضی شْاُذی ّجْددارد،کَ ترًیکْکاری ّاحطاى در درآثار زتاى ّ

 (161: 7731تیشتری شذٍ اضت.)رضایی 

 آفریٌش اضت .ًخطتیي رّز تَ عٌْاى ًْرّز آغاز دیگر جشي ُای کِي از درتارٍ ًْرّز ّهِرگاى ّ

آى کَ از زهاًِای پیش ّکِي اضت  طثیعی اضت ّفرٍ تر عاهَ هردم .ایي هطلن ّ هعیي شذ

آًاى تَ اهیذ  آضایش هیرضذ ّ آى تَ هردم راحتی ّ از درضراضر جِاى گطتردٍ شذٍ اضت.

 (413ص  -رضٌذ.)دیٌکرد رًجشاى تَ خشٌْدی هی آضایش درطی آى جشي ُا درکار ّ

 هراضن ًْرّزی  ضٌت ُای هردهی ّ

 اضة دّاًی -7

 ضرگرهی ُای ایام جشي ًْرّز "اضة دّاًی ّچْگاى تازی "تْدٍ اضت. ّ یکی از تازیِا

درشِرُای عوذٍ کشْر ًیس ُویي گًَْ  در آًجا اضة دّاًیِایی ترگسار هی شْد درپایتخت ّ

هیکٌذ.ُذف از ایي  اضت،هطافت ترای اضة دّاًی ترحطة ضي اضة ،از ُفت تا تیطت تغییر

اضثاًی راکَ  تا ضرعت آًِا را ّ را تشخیض دٌُذ. ا تیشتر ایي اضت کَ قذرت اضثِااضة دّاًیِ

"کْدکاى  هعوْلا ضریع داشتَ تاشٌذ،تشٌاضٌذ.ایي اضة ُا را تحول تاخت طْلاًی ّ تتْاًٌذ

اى پیشی گرفتَ دّازدٍ تا چِاردٍ ضالَ ضْار هی شًْذ...شاٍ تَ ضْارکاراًی کَ اضثِایش

 ( 437تیي اًطاى ًّخطتیي شِریار  ص)ًخطاًذ،جایسٍ هی دُذ.

 کشتی گرفتي -1

 یکی دیگرازضرگرهی ُای ایام ًْرّز کشتی گرفتي پِلْاًاى در هیذاى تْدٍ 
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)ضوک  قطراى تا ُن کْشیذٍ این.( )درًْرّز کَ پِلْاًاى تا ُن آزهایش کٌٌذ درهیذاى هي ّ

 (711ص 7عیار،ج

 جاهَ ی عیذ:-7

دهاًی ُوگاًی تْد تطیار تا شکٍْ ترگسار هی شذ،هردم شا ًْرّز کَ رّز جشي پیرّزی ّ

ّضرهَ عیذی را تَ چشن  ٍ ّکلاٍ ًْرّزی را ترضرهی ًِادًذلثاضِای ًْ ّزیثای خْدرا پْشیذ

 غالیَ عیذ ًیس اضتفادٍ هی کردًذ. ّ زیٌت ّزیْر عیذ ترخْد هی تطتٌذ.آًگاٍ از عطر کشیذٍ ّ

 حٌا تٌذاى عیذ-4

ُوگاًی تْد،هردم از ی ّشادهاًی تر جشي ًْرّز کَ جشي پیرّز ترای ترگساری ُرچَ تاشکٍْ

هی جولَ تَ دضت ّپای خْد حٌا  آى  از آرایشی اضتفادٍ هی کردًذ. ُوَ تْاًاییِای زیثایی ّ

 ًگاریي هی کردًذ. آًِا را ّ تطتٌذ

 حلْای عیذ -1

هراضن جشي ًْرّز در  ّ آثار ادتیات فارضی هی تْاى تازشٌاضی کرد یکی دیگر از هْاردی کَ در

 هْجة تکویل شادهاًی ّشادی هی شذ،حلْای عیذ تْدٍ اضت.

 چٌگ ًْرّزی-6

در  ضپص دُلِا  تا )علن عیذ (، دُل هی ًْاختٌذ ٌُگام تحْیل ضال در تخت جوشیذ آّاز ّ

 کْچَ ُا تَ راٍ هی افتادًذ،تا هردم را ترای ترگساری آییي ًْرّز جوشیذی  آگاٍ کٌٌذ.

ایي هرحلَ از هراضن ًْرّزی ،ٌُگام قرتاًی هی رضیذ ،درایي هراضن خٌیاگری ًیس پص از ترگساری 

 تکار هی رفتَ  اضت،آى گًَْ شْاُذ ًشاى هی دُذ هراضن قرتاًی تا فریادُای شادهاًی ّ

 ًغوَ ُای خٌیاگری آغاز هی شذٍ اضت.

درتارُای شاُی  از آثار زتاى ّادتیات فارضی چٌیي ترهی آیذ آى خٌیاگری کَ درٌُگام ًْرّزدر

ایراًی اًجام هی شذٍ از ًِادُای جوشیذّدًثالَ آى از ُوا ى رّزگاراى تااهرّز تَ یادگار هاًذٍ 

 اضت.

جوشیذ علن ّزى را کشف کردّفي هْضیقی ّخْاًٌذگی راکَ خظْطا در ًْرّز تذاى هی پرداختٌذ 

 را تٌیاى ًِاد.

 هٌاتع
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