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 جایگاه فلشکاری در سزسمین مزاکص

( فشا٘ؼٝ ٚیظٜ تٝ) اسٚپایی تأثیشات دیٍش ٚ ا٘ذِغ یٟٛدی، ػشتی، تأثیشات تا سا تشتش تٛٔی ػٙتٟای ٔشاوؾ دػتی كٙایغ فشًٞٙ

اص ٔلاِحی چٖٛ ػًٙ ٚ چٛب ٚ چشْ ٚ پـٓ ٚ اتشیـٓ ٚ فّض تٟٕشاٜ ٔٛاد ٔؼذ٘ی دس دػتشع ٚ خان سع آثاس  ٚ ٕ٘ٛدٜ تّفیك

 خٛد دس جٟاٖ تؼیاس كٙؼتٍشی ٞای تىٙیه ٚ غٙی دػتی كٙایغداؿتٗ  دِیُ تٝ ٔشاوؾ تی تذیّی سا خّك وشدٜ اػت.

دس ٚالغ تىٙیه اص طشیك كاحثاٖ اكٙاف ٔتخلق تٝ جٛا٘تشٞا ٔٙتمُ ٔی ؿٛد. ایٗ ٟٔٓ تؼٙٛاٖ ٞؼتٝ اكّی  .اػت ٔؼشٚف

كٙایغ ٔؼتظشفٝ ٔغشب تـٕاس ٔی سٚد. ٕٞچٙیٗ ٚجٛد آسایٝ ٞایی چٖٛ خٛؿٙٛیؼی ػشب تٟٕشاٜ ٘مٛؽ اػّیٕی ٚ ختایی ٚ 

ُ وٙٙذٜ ٞٙش ٔغشتی ٔی تاؿذ. یىی اص ایٗ سؿتٝ ٞای ٞٙذػی ا٘تضاػی ؿذٜ ٚ طشح ٞای اػتّیضٜ ؿذٜ حیٛا٘ات ٚ پش٘ذٌاٖ تىٕی

دس ٔشاوؾ  damasquinerie"" فشا٘ؼٛی ٘اْ تا ٔحّی دس ٔی تاؿذ. ایٗ اؿیاء "دٔاػٗ"ٞٙشی صیثا تِٛیذ ظشٚف فّضی 

 ِٛلاٞایتٟٕشاٜ  ٔیخٌُ   اص ّٕٔٛ دسٞای. ؿٛد ٔی دیذٜ تیـتش ٔشاوـی ٔثّٕاٖ ٚ ٔؼٕاسی دس فّضواسی إٞیت ػشضٝ ٔی ٌشدد.

تٝ ٘حٛ  سا ٞا ٘شدٜ ٚ ٞا پٙجشٜ فشفٛسطٜ ،آٍٞٙشی ٞای وٛسٜ. تش٘ض، صیثایی چـٍٕیشی داس٘ذ ٚ آٞٗ وٛتٝ ٞایی اص جٙغ ٚ آٞٙی

ٔغ  اص جٙغ صیادی اجٙاع تا سا ٞا خا٘ٝ ؿٟش فاع ٚ چٙذ ؿٟش دیٍش تاصاسٞای دس ٔٛجٛد ٞای واسٌاٜ. احؼٗ تِٛیذ ٔی وٙٙذ

 آسایٝ تٙذی دوٛساػیٖٛ ػٙتی ٔشاوؾ،  دػتی تش آتؾ داس٘ذ.تضییٗ ٕ٘ٛدٜ ٚ دس  تش٘ج  ٚ

 تاریخ پیذایص تاجین

تٝ صٔاٖ ٞاسٖٚ اِشؿیذ، پٙجٕیٗ خّیفٝ ػثاػی تشٔی ٌشدد. اِٚیٗ ٘ٛؿتٝ ٞا دس ٔٛسد  "تاجیٗ"یا "تٍیٗ "ؿىُ ٌیشی ٚ ػاخت 

ٔفْٟٛ پخت ٚ پض دس یه تاجیٗ دس ٔجٕٛػٝ ٔؼشٚف ٞضاسٚ یه ؿة آٔذٜ اػت وٝ خٛد یه ٔجٕٛػٝ داػتاٖ ػشتی صتاٖ لشٖ 

 ٟ٘ٓ ٞجشی ٔی تاؿذ. 

 



 تاجین چیست

ٞجی ٔی ٌشدد، دس ٚالغ ػفاِی اص جٙغ ٌُ سع ٔی تاؿذ وٝ آؿپضٞای ػـایش آفشیمای ؿٕاِی اص  "تاجیٗ"وٝ ٌاٜ  "تٍیٗ"

آٖ تشای جٛؿا٘ذٖ خٛسؽ ٞا ٚ دْ پخت ٞای خٛؽ طؼٓ ٚ آساْ پض اص آٖ اػتفادٜ ٔی وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ ٔی تٛاٖ اص آٖ تشای 

 .ٕ٘ٛدتٟیٝ غزاٞای ٌٛؿتی ِطیف ٚ ٔؼجٖٛ ٞای ٌیاٞی ٔؼطش اػتفادٜ 

لاتّٕٝ ٔشاوـی تشای پخت ٚ پض اػت وٝ تطٛس ػٙتی ٔشدْ تٛٔی اص آٖ تٝ ػٙٛاٖ اجاق لاتُ  ،ی تشیٗ حاِت، تاٌیٗدس اتتذای

. وّٕٝ تٍیٗ ٞٓ تٝ ظشفی وٝ دس آٖ غزا طثخ ٔی ؿٛد اؿاسٜ داسد ٚ ٞٓ غزایی وٝ دس آٖ پختٝ ٔی ػٛد ٔی جؼتٙذحُٕ 

 ٌشدد ٌفتٝ ٔیـٛد.

وٝ لشٟ٘ا تشای تٟیٝ خٛسؿتٟای ٌٛؿت ٚ ػثضیجات تٝ كٛست آٞؼتٝ ٔٛسد یه لاتّٕٝ طثخ ػٙتی ٔشاوـی اػت  ،تاجیٗ

اػتفادٜ لشاس ٔیٍشفتٝ اػت. ؿىُ ٔخشٚطی ٔتٕایض دسب آٖ ٚ ٔحثٛتیت غزای تٍیٗ وٝ تٟٕیٗ ٘اْ ؿٙاختٝ ٔی ؿٛد؛ آ٘شا تٝ 

 .ٕ٘ادی آؿٙا اص غزاٞای ٔشاوـی ٚ ٔٙظشٜ ای ٔؼَٕٛ دس آؿپضخا٘ٝ ٞای ػشاػش جٟاٖ تثذیُ ٕ٘ٛدٜ اػت

دیذٖ ایٗ ظشٚف ػٙتی ٔشاوـی دس ٍ٘اٜ اَٚ آؿپضی ؿٕاَ آفشیما سا تذاػی ٔی وٙذ ٞشچٙذ وٝ دِیّی ٚجٛد ٘ذاسد ٔحذٚدیتی 

تشای خٛد لائُ ؿٛیذ چشاوٝ تٍیٗ تشای غزاٞای آساْ پختٝ ؿذٜ اص جّٕٝ طثخ خٛسؿت ٚ ػٛج تا ٌٛؿت ٚ ٔاٞی تشؿتٝ  تؼیاس 

تشای پخت ٘اٖ ٞٓ ایذٜ آَ ٔی تاؿذ آٌشچٝ اص ایٗ لاتّٕٝ ٞا 

 اػتفادٜ ٔی ٌشدد.

طشاحی ٔٙحلش تفشد تاجیٗ ؿأُ یه لاتّٕٝ ٚ یا یه پایٝ 

واػٝ ای ؿىُ ٌؼتشدٜ ٔی تاؿذ وٝ ٍٞٙاْ پختٗ غزا سٚی 

ایٗ ؿىُ ٚ فشْ آٖ یه دسپٛؽ ٔخشٚطی تّٙذ لشاس ٔی ٌیشد 

تخاس تٝ ٌشدؽ دسآیذ ٚ ٔتشاوٓ  اجاصٜ ٔی دٞذ دس طثخ غزا

ٕٞچٙیٗ اص خـه ؿذٖ ٚػذٜ غزایی  ؛ؿٛد ٚ تٝ پاییٗ تشیضد

وٙذ؛ حتی ٚلتی وٝ چٙذ ػاػت اص صٔاٖ پخت ٔی جٌّٛیشی 

وأُ ٌزؿتٝ تاؿذ چٙیٗ خلٛكیت تاسصی دس ظاٞش خٛساوٟا 

 دیذٜ ٔیـٛد.

 تجین های سفالی لعابذار

ٔی ٌشدد تطٛس طثیؼی ػاختاس ٔٙحلش تفشد تجیٗ ٞای ػفاِی ِؼاتذاس تٍٛ٘ٝ ایؼت وٝ تٝ تذسیج وٝ غزا دس دسٖٚ آٖ طثخ 

سٚغٗ ٞای ٔٛسد اػتفادٜ دس پخت ٚ پض سا جزب ٔی وٙذ ٚ تا ٌزؿت صٔاٖ ػطح ٘چؼة طثیؼی پذیذاس ٔی ٌشدد. ایٗ خلیلٝ 

تاػث ٔی ؿٛد تٕیض ٕ٘ٛدٖ ٚ ٍٟ٘ذاسی اص آٖ آػاٖ تش ٌشدد. تاجیٗ ٞای ػٙتی ػفاِی ٌاٞا سً٘ آٔیضی ؿذٜ ٚ ِؼاتذاس تا ٘مٛؽ 

ٝ اص دٚ لؼٕت تـىیُ ؿذٜ اػت: یه ٚاحذ پایٝ دایشٜ ای وٝ كاف تا اضلاع وٓ ٚ یه پٛؿؾ تضسي تؼیاس صیثا ٔی تاؿٙذ. و

ٔخشٚطی یا ٌٙثذی ؿىُ اػت وٝ ٍٞٙاْ پختٗ تش سٚی پایٝ لشاس ٔی ٌیشد. ایٗ پٛؿؾ تٝ ٌٛ٘ٝ ای طشاحی ؿذٜ اػت وٝ وّیٝ 

 



ٚدٖ آب ػشد تٝ داخُ فشٚسفتٍی ٔخلٛف طشاحی ؿذٜ ٔیؼا٘ات سا تٝ لؼٕت پاییٗ تشٔی ٌشدا٘ذ. ایٗ فشآیٙذ سا ٔی تٛاٖ تا افض

دس تالای دسب، تٟثٛد  تخـیذ.

 

 

 

 

 

 

 

 ساخت مزاکصتجین های فلشی )بزنجی، مسی( با روکص نقزه 

تاجیٗ ٞای فّضی تا سٚوؾ ٘مشٜ تیـتش تشای تٟیٝ وّٛچٝ، ٘اٖ ٕٞچٙیٗ وٛػىٛع ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی ٌیشد ٚ ٌاٞا ا٘ذاصٜ ٚ 

٘مٛؽ تشجؼتٝ تا حىاوی دػت تش سٚی ا٘ذٚد ٘مشٜ، تّٛءِٛ  ٚ دس ٕٞٝ ػطٛح آٖ چٙذ تشاتش تاجیٗ ٞای ػفاِی ٔی تاؿذ.اتؼاد آٖ 

دِٙـیٙی سا تذاػی ٔی وٙذ. اوثش تاجیٗ ٞای فّضی تا چىؾ واسی ٚسلٝ ٞای تش٘جی تلٛست لاتّٕٝ ٞای دػتٝ داس ٚ یه دسب 

ٜ تضییٗ ٔی ٌشدد. ػثه تىاس ٌشفتٝ دس تاجیٗ ٞای فّضی اص اػّٛب ٔخشٚطی تضسي ػاختٝ ؿذٜ اػت ٚ ػشآخش تا ا٘ذٚد ٘مش

 ػثٕا٘ی تشوی تثؼیت ٔی وٙذ. ایٗ ظشٚف دس ؿٟش فاع تٛفٛس یافت ٔی ؿٛد.

 

 طزس تهیه و روضهای پخت غذای تاجین 

أشٚص تٟیٝ آتٍٛؿت ػٙتی جضء اِٚیٗ ٌضیٙٝ ٞای طثخ تا ایٗ ٘ٛع ظشٚف 

تشای خٛسان تجیٗ ٚجٛد داسد تطٛس  ٔی تاؿذ. اٌشچٝ سٚؽ ٞای ٔتٙٛػی

، پٛسٜ پیاص خشد ؿذٜ جٟت ػطش ٚ طؼٓ "لیذسا"ٔثاَ دس ػثه ٚ سٚؽ 

ٔٛاد اِٚیٝ سا دس  ،تیـتش اضافٝ ٔی ٌشدد. ٕٞچٙیٗ تشای پخت ٚ پض ِٔٛىِٛی

 سٚغٗ صیتٖٛ غٛطٝ ٚس ٔی وٙٙذ تا طؼٓ دٞٙذٜ ٞا غٙی تش ؿٛد.

دستاسٜ طشص تٟیٝ غزای تاجیٗ تؼیاسی اص دا٘ـٕٙذاٖ ػشب تٛكیف ٞایی 

 داؿتٝ ا٘ذ اص جّٕٝ اتٗ اِؼذیٓ دس ایٗ خلٛف تیاٖ داؿتٝ: 

ٌٛؿت سا تجٛؿا٘یذ ٚ تا ٌـٙیض تاصٜ، پیاص ٚ ادٚیٝ ٞای ٌشْ ٚ وٕی ػیش 

 

 



شاٜ ٌٛؿت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمذاسی د٘ثٝ تفت دٞیذ. ػپغ لّة سیـٝ )غذٜ(ساصیا٘ٝ سا ا٘تخاب ٕ٘ٛدٜ ٚ اص ٚػط ٘لف وٙیذ ٚ تٟٕ

 ػشآخش آتغٛسٜ اضافٝ ٌشدد. ؛ٌٛػفٙذی دس تاجیٗ لشاس دٞیذ تا تجٛؿذ ٚ پختٝ ؿٛد

تاجیٗ تٝ طٛس ػٙتی سٚی صغاَ داؽ پختٝ ٔیـٛد ٚ فضای وافی تیٗ رغاَ ٚ لاتّٕٝ تاجیٗ تؼثیٝ ٔی وٙٙذ تا اص افضایؾ ػشیغ 

تضسي صغاَ اػتفادٜ ٔی ؿٛد چٖٛ تٛا٘ایی ٌشْ ٍ٘ٝ داؿتٗ غزا تشای  ٕٞچٙیٗ تشای طثخ اص آجشٞایدٔا جٌّٛیشی ٌشدد. 

 ػاػتٟا سا داسد.

سٚؽ ٞای دیٍش اػتفادٜ اص تاجیٗ دس اجاق ٌاصی یا تشلی تا وٕتشیٗ حشاست لاصْ تشای جٛؿیذٖ آساْ خٛسؿت اػت. ٔی تٛاٖ 

ٌاص تضٕیٗ ٌشدد. تِٛیذوٙٙذٌاٖ اسٚپایی اص پخؾ وٙٙذٜ ؿؼّٝ تیٗ تاجیٗ ٚ ؿؼّٝ ػٛد جؼت تا تٛصیغ یىٙٛاخت ٌشٔای اجاق 

تاجیٗ ٞایی تا تٝ چذٖ ػٍٙیٗ ػاختٝ ا٘ذ وٝ ٔی تٛاٖ آٟ٘ا سا سٚی اجاق ٌاص تا حشاست تالا لشاس داد أا ػذْ سػایت دػتٛس 

پخت ػٙتی تاػث ٔی ؿٛد ٌٛؿت ٚ ػثضیجات لثُ اص پخت تشً٘ لٟٜٛ ای دسآیٙذ. پخت ٚ پض تاجیٗ ٕٔىٗ اػت تا اػتفادٜ اص 

تؼیاسی اص تاجیٗ ٞای ػشأیىی ٚ فّضی كشفا اٞذ تٛد. أشٚصٜ ٚدپض یا ٔٛاسد ٔـاتٝ تىشاس ؿٛد أا ٘تیجٝ وٕی ٔتفاٚت خٛص

 جٙثٝ تضییٙی داؿتٝ ٚ فمط تشای ػشٚ غزا اػتفادٜ ٔی ؿٛد.

 روش پخت تاجین الجشایزی و مزاکطی 

ٛس ٔؼَٕٛ تا ٌٛؿت، ٔشؽ یا ٔاٞی لطؼٝ لطؼٝ ؿذٜ غزاٞای تاجیٗ اِجضایش ٚ ٔشاوؾ خٛسؿت ٞای ؿٛس ٔطثٛػی ٞؼتٙذ وٝ تط

ٕٞشاٜ ػثضیجات یا ٔیٜٛ تٟیٝ ٔی ؿٛد. اص ادٚیٝ، آجیُ ٚ ٔیٜٛ ٞای خـه ٘یض اػتفادٜ ٔی ؿٛد. ادٚیٝ ٞای سایج ؿأُ 

یة ص٘جثیُ، صیشٜ، صسدچٛتٝ، داسچیٗ ٚ صػفشاٖ اػت. ٕٞچٙیٗ اص پاپشیىا ٚ چیّی دس تاجیٗ ٞای ٌیاٞی اػتفادٜ ٔی ؿٛد. تشو

تشؽ ٚ ؿیشیٗ دس غزاٞای تاجیٗ ٔا٘ٙذ ٌٛؿت تشٜ تا آِٛ خـه ٚ ادٚیٝ سایج اػت. تاجیٗ ٞا تطٛس وّی تا ٘اٖ ػشٚ ٔی ؿٛ٘ذ. 

اص آ٘جا وٝ دسب ٌٙثذی یا ٔخشٚطی ؿىُ ٌّذاٖ تاجیٗ، تخاس سا تٝ داْ ٔی ا٘ذاصد ٚ ٔایغ غّیظ ؿذٜ سا تٝ ٌّذاٖ تشٔی ٌشدا٘ذ، 

ذاس حذالُ آب ٘یاص اػت. ایٗ سٚؽ پخت ٚ پض دس ٔٙاطمی وٝ ٔٙاتغ آب ٔحذٚد داسد یا تشای پخت ٌٛؿت ٚ ػثضیجات تٝ ٔم

  یاتی ٔی تاؿذ.حٞٙٛص آب ػٕٛٔی دس دػتشع ٘یؼت 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 تگین یهودی مغزبی

یٟٛدیاٖ ٔغشتی ٘یض تٝ دِیُ حضٛس چٙذیٗ ٞضاس ػاِٝ دس آفشیمای ؿٕاِی، تاٌیٗ تٟیٝ ٔی وٙٙذ ٚ ٔی خٛس٘ذ. تاجیٗ یه غزای 

ٔی تاؿذ. ػفاسدی ٞا تٝ یٟٛدیا٘ی ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ٘ؼُ آٟ٘ا تٝ جأؼٝ یٟٛدی تٛٔی  "ػفاسدی"تؼیاس ٟٔٓ دس غزاٞای لْٛ 

ٔیلادی ٔی سػذ. آٟ٘ا اص اػپا٘یا تٝ ایٗ ٔٙطمٝ تثؼیذ ؿذ٘ذ. خٛد ٚاطٜ ػفاساد دس  دس اتتذای ٞضاسٜ دْٚ"ایثشی "ؿثٟٝ جضیشٜ 

صتاٖ ػثشی أشٚصی ٔؼٙای اػپا٘یا سا ٔی دٞذ. اٌشچٝ دس تٛسات ٘اْ ٔىا٘یؼت ٔجَٟٛ. دس جأؼٝ ػفاسدی تشای ؿأٟای 

، ػثىٟای ٔتٙٛػی اص طشص پخت ، تاجیٗ تٟیٝ ٔی ؿٛد ٚ تا وٛػىٛع ػشٚ ٔی ٌشدد. ػفاسدیٓ ٞا اص ٔٙاطك ٔختّف"ؿثات"

تجیٗ سا اػتفادٜ ٔی وٙٙذ تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ : یٟٛدیاٖ ٔشاوـی اغّة تاٌیٗ سا تا ٔیٜٛ ٞای خـه تٟیٝ ٔی وٙٙذ دس حاِی وٝ 

یٟٛدیاٖ تٛ٘غ اغّة یه تٍیٗ ػثضیجات حاٚی ػیة صٔیٙی، ٞٛیج ٚ وذٚ ػثض سا تلٛست تاع وثاب تٟیٝ ٔی وٙٙذ. تٍیٗ 

 ٘یض آٔادٜ ٔی ٌشدد. "یْٛ ویپٛس"ٚ سٚصٜ داسی  "ٞاؿا٘ا"ت یٟٛدیاٖ ٔا٘ٙذ سٚؽ ٔؼٕٛلا تشای تؼطیلا
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