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 (Su)تابلٌىای گلذًزی/ابریشم دًزی سٌُ 

 کاخ مٌزه ملت

 رقیو مغانی قيرمانلٌیی، سحر عبذالليی کٌملو، گرًه پژًىشی:اعظم رضایی انسىائی

                      5931 آرر ماه  

 SU  معرفی ىنر گلذًزی )ابریشم دًزی(

 

 

، ػکؾ ْاصٍ ، ؿغؿغای طجمَ صّم هْػٍ هلت، ؿبلي ًلیوي سبًهبُیثب ًمق  (Su)تبثلْ گلضّػی اثغیلوی ؿُْ 

 (1395جْاص ًجفؼلی ػاصٍ)



2 
 

 

 مقذمو:

 (Suzhou) ّ هٌطمَ ؿْژّ چیي کلْعبؿتگبٍ اّلیَ آى اػ سثَ ادتوبل ػیبص کَ  ی اؿتصّست ٌُغی ،ْگلضّػی ؿُ 
ثَ ّ  ثْصٍصؿت ثَ صؿت  صستغاى ثَ هْعتّ هبصعاى  صعهیبىثَ طْع ؿٌتی  ایي ٌُغعًّض آهْػف . آغبػ گغصیض

 ثغایي اؿبؽ. اؿت طْلاًی هضتهٌظْع اعتمبء ثَ صعجَ اؿتبصی، كبگغصی صع ایي عكتَ ًیبػهٌض هغف ػهبًی 

 ًیبػهٌض هغف ًِبیی كکل گیغیّ آعایق  ،طغادی تب صّست اثتضای ػهبى ْ اػیک تکَ کْچک اػ گلضّػی ؿُ  سلك
ًْع گلضّػی صّعّیَ اؿت، کَ  یکسلك صعّالغ ایي عّف ٌُغی  .صع طی هبٍ ُبی هتْالی اؿت صلت ّ پلتکبع

ُغ طغف یک  اػگلضّػی ّ یب دتی صّ گلضّػی کبهلاً هجؼا عا  ثشق پلتیكوب لبصع سْاُیض ثْص یک توْیغ عا اػ 
هجوْػَ ای اػ توبهی عّف ُبی هججْع اؿت کَ ٌُغهٌض  گلضّػی صّ طغفَتبثلْی یک صع تبثلْ هلبُضٍ ًوبییض. 

هؼوْلا یک لطؼَ پبعچَ عا . پبیَ ّ اؿبؽ اهلی کبع غصگیٌغ سْیق ثَ کبع ُ جلٍْ ثشلیضى ثَآهْػف صیضٍ عا ثغای 

هْاص  ؿبیغّعّص ثب  ،صع طْل ػهبىاهب  ض،صُهی  تلکیلْع( ّ یب یک پبعچَ اثغیلوی ًیوَ كفبف تٌؼیت )کغیلَ یب تُ 
 ص.ًوْؿبػگبعی پیضا آًِب ثب ثَ تضعیج ًیؼ ْ گلضّػی ُبی ؿُ  ّ ... طلا، هبًٌض: پٌجَ، ًبیلْىصع ایي ٌُغ صعکٌبع اثغیلن 

ًمْف ثَ طْع کبهل ثَ ؿلیمَ ٌُغهٌض، هْضْع  تغؿیناؿتفبصٍ اػ ُغکضام اػ ایي هْاص صع هی تْاى افؼّص کَ 
 گلضّػی ّ تبحیغات آى ثغثیٌٌضٍ ثـتگی صاعص. 

غی ، ُوچٌیي هٌبظسْصًوبیی هی کٌضپغًضٍ ُب ّ گل ُب اػ توبّیغی ؿٌتی  َ هْعتثُوْاعٍ ْ صع ٌُغ گلضّػی ؿُ 

ایي ًْع هْضْػبت ایي کلْع( ًیؼ جؼّ  دکْهتیؿلـَ ُبی  )اػ کلْع چیيُبی لضیوی اػ طجیؼت ّ ًمبكی 
ثب  ًضؿؼی ًوْص ػهبى،طی گظكت صع آحبعایي صّػًضٍ  اىٌُغهٌضاػ ؿْی صیگغ اهب  ،ضًهذـْة هی گغصگلضّػی 

اػ ػهبى ؿلـلَ  ثَ طْعی کَ ضًٌوبیُوبٌُگ ػیـت سْص  صّعاىثب تب دضاهکبى ٌُغ سْیق عا تغییغاتی ایجبص 

ایي ٌُغ  ًمْفػوضٍ تغیي ( م. 1912 – 1644) Qingکیٌک یب چیٌگ/َ ل( تب ؿلـم. 907 –  618) /Tangتبًگ
صع ُبی ، ؿٌجبلک، ػًجْع، هبُی ، پغّاًَگل ،ای، ؿیوغؽ افـبًَ پغًضٍ ُبیی ُوچْى طبّّؽ، اعصکكبهل: 

توبؽ ثب صًیبی غغة ّ ؿجک ُبی عًّض عّ ثَ افؼایق  ض. ثبًٍ ادبل كٌب، اؿت ُبی صع دبلت تبست ّ ثجغُب ثْص
ّعّص اػ  ًلبًَ ُبییثَ تضعیج ضٍ ّ ًًوب ثِغٍثی اػ ایي اعتجبط ًیؼ  ْگلضّػی ؿُ هیبى آًِب، ایجبص كضٍ صعٌُغی جضیض 

 . ضیگغص ٍضهلبُصع آى  ُب ّ تکٌیک ُبی ًمبكی عًگ عّغي غغثیپیکغًگبعتبحیغات 

 

 

ػکؾ ، ، ؿبلي ًلیوي سبًْاصٍ ، ؿغؿغای طجمَ صّم هْػٍ هلتگغثَثب ًمق  (Su)ْ تبثلْ گلضّػی اثغیلوی ؿُ 
 (1395جْاص ًجفؼلی ػاصٍ )

 

 تاریخچو:

اؿت: ػیبًگ  هْجْص عّف اهلی 4گلضّػی چیي ؿٌتی ٌُغ یک جوغ ثٌضی کلی هی تْاى گفت صع صع 
 ْ( ّ گلضّػی ؿُ  (Yue of Guangdong ضاًگگْاًگ، یْ  (Shu of Sichuan)چْآىؿی، كْ  (Xiang of Hunan)ًُْبى
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(Su)  ُاػ ظغیف تغیي  صلیل ثِغٍ هٌضیْ ثَ هی گغصص، صعهیبى طغفضاعاى ایي ٌُغ آسغیي عّف صّست یؼٌی تکٌیک ؿ

 ؿجک ُب كٌبستَ كضٍ اؿت.  ؿبیغًز ُبی هْجْص ثغای سلك کبعُبی ٌُغی، ثی ًظیغ تغ ّ لطیف تغ اػ 

 :امپراطٌری کشٌر چین ٌ در سلسلو ىا ی مختلفلذًزی سُ گسیر تحٌل 

هـیخ لجل اػ هیلاص  770 -476 ثَ ؿبل ُبی(Suzhou) گلضّػی ؿْژّ ًوًَْ ُبیی اػ اّلیي هْاعص حجت كضٍ تبعیز 

صع  .سْص عا صع تبثلُْب ّ صّست ُبی تؼئیٌی ثَ ًوبیق صعهی آّعص گلضّػیآحبع  ،ایي ػهبى ٌُغهٌضصع ،هی گغصصثبػ

م.( ثَ ثلْؽ  220 –ق.م  206) Han  /بیغ صؿتی صع طْل ؿلـَ ُبىهًٌْػی ْژّ ثَ ػٌْاى گلضّػی ؿُ ّالغ 
 ظغیف. یکی اػ یبفتاصاهَ ُوچٌبى ًیؼ ( م. 220 – 280) كُْ، ّی، ّّ ؿَ پبصكبُیصع طْل ایي عًّض ّ  عؿیض

ُبی هشتلف کلْع چیي ثَ  ًملَ اهپغاطْعیتبثلْی هغثْط ثَ ْ تغیي ًوًَْ ُبی گلضّػی ؿُ چلوگیغتغیي ّ 
 . ثَ عادتی ًوبیبى اؿت ،ػهبىآى ُبی پیلغفتَ گلضّػی  تکٌیک صع آىکَ  ثْصٍ /Wu ّّ ؿلـلَ اطْعاهپغ ؿفبعف

گلضّػی ّ ثَ  ُبی گلضّػیّ اثؼاع ی صّستثب پیلغفت تکٌیک ُب( م. 1279- 960)/Song ًگَ ؿْلصع طْل ؿلـ

صع ایي  .ضآهثَ ًظغ هی ی کَ هبًٌض ًمبك ًضضكسلك آحبعی  هْفك ثٌَُغهٌضاى  ،ُبی ثَ ًبػکی هْ ؿْػىکبعگیغی 
صع ایٌجب هی تْاى . ایجبص گغصیضصّست ٌُغ جضیض صع ایي كبسَ یک یکضیگغ  ثبسط ّ ًمبكی ػهبى صعًتیجَ تغکیت 

عّی اثغیلن ّ ُوچٌیي هٌبیغ ّاثـتَ ثَ آى ًوْص. ؿْژّ كغّع ثَ پیلغفت ّ توغکؼ ثغ صع طْل ایي صّعٍ،گفت کَ 

کَ  طْعیثَ ( گلضّػی ؿْژّ ثـیبع هؼوْل كض م. 1644- 1368) /Mingَ هیٌگلپؾ اػ عّی کبع آهضى ؿلـ
ایي ًْع گلضّػی صع آى ػهبى، ثیلتغ . الضام ًوْصًض ع سبًَ ُبی سْصاثغیلن ص کغمثَ پغّعف ثـیبعی اػ سبًْاصٍ ُب 

تْؿط صّست سْص  عا ٌُغهٌض کپی ُبیی اػ ایي ًمبكی ُب ّالغتذت تبحیغ ًمبكی ُبی چیي لغاع صاكت ّ صع
 یبص هی كْص. "ًمبكی ثب ؿْػىثب ػٌْاى"آًِب  اػ اهطلادبً  کَ ،ی کغصسلك ه

اػ جبیگبٍ ّیژٍ ای ثغسْعصاع ْ صع کل چیي ( گلضّػی ؿُ م. 1912- 1644) Qingکیٌک یب چیٌگ/ثب كغّع ؿلـلَ 

 ؿْژّ ثَ طْع عؿوی كِغ یػهبًثغَُ صع ایي ایي هـئلَ ؿجت گغصیض تب . ػیبصی لغاعگغفتهْعص ادتغام گغصیض ّ 
ثٌبثغایي . ّالغ كْصؿلطٌتی  ُبی هْعص ػلالَ سبًْاصٍیکی اػ هْضْػبت گلضّػی آى ٌُغص ّ كْگلضّػی ًبهیضٍ 

یت سْص اصاهَ فؼبلثَ کبعگبٍ تشووی گلضّػی تذت ًظغ سبًْاصٍ ؿلطٌتی  65 صع ایي هٌطمَػلالَ ایجبصكضٍ، 

ْاعصی ُوچْى لجبؽ، کفق، لذبف ّ کْؿي ثَ تْلیض آحبعی ثب کیفیت ثـیبع ثبلا صع ػهیٌَ ُبی تؼئیٌی ه صاصٍ ّ
ایي صّعٍ ثبػج ظِْع اًْاع تکٌیک ُب ّ عّف ُبی جضیض گلضّػی گغصیض تب جبئی کَ ؿجت ثغّػ  ًض.ضصیگغهلغْل 

، گلضّػی هؼغّف ؿلـلَ،  ُویيّجْص . صع اّاؿط ًوْصكغّع دغکتی صعسوْم جلت تْجَ کلکـیًْغُب 
پبعچَ اػ ُغ صّؿْی عا ک توْیغ گلضّػی كضٍ یصع آى هی تْاى کَ ٌُغی ثَ ػغهَ ّجْص ًِبص،  ، پبْؿُ  طغفَصّ

گظاعص. همبعى ثب پبیبى هی ثَ ًوبیق صعجَ ثبلای ٌُغ صؿت سبلك آى عا  ،صعّالغگلضّػی  عّفایي  هلبُضٍ ًوْص.

ص ایي ثبػج كض کَ ٌُغهٌضاى گلضّػی ًوْتوبؽ چیٌی ُب ثب صًیبی غغة گـتغف پیضا  (Qing)ؿلـَ کیٌگ 
بم گغفتي ثَ هٌبثغ سبعجی ثیلتغی صؿتغؿی صاكتَ ثبكٌض، هشوْهب آًِبیی کَ صع ًبدیَ ؿْژّ فؼبلیت ثغای الِ

اؿن ثب ّ (Shou Shen) كي  ثَ ًبم كْ ًْع گلضّػیهبُغ ایي هلِْع ّ ثـیبع  اىٌُغهٌض ی اػیک هی کغصًض.
الضام ثَ ّعّص ّ ؿپؾ ْص ًوًمبكی عًگ عّغي الضام ثَ آهْستي صع ایي ػهبى (   Xue Huan-ىُْآ هـتؼبع )ؿْ

 ،ْتکٌیک ُبی جضیض گلضّػی ؿُ ؿجت گغصیض تب ، ثب چٌیي کبعی اّ کغصسْص  صع آحبع)کوپْػؿیْى(  تغکیتًْع ّ  ػٌبهغ
 ٌُغ جِبًی كضىهْجت  ،صعًتیجَ ایي تذْلات .ّالؼیت ثَ ایي ٌُغ عاٍ یبثض ثَثغای سلك پغتغٍ ُبی ًؼصیک 

ْ تبلیف گلضّػی ؿجک ؿُ  ثغ(Shou Shen) كي  كْتبحیغات تغیي  هِن اػ یکیض. یگغص ایي ٌُغهٌضگلضّػی ؿْژّ ّ 

 کتبة گلضّػی": ب ػٌْاىثهبدت کبعسبًَ پبعچَ ثبفی  (Zhang Jian)ژآًگ جیبى  كشوی ثَ ًبم ثب هلبعکتکتبثی 
ی کَ تکٌیک ُب صع ایي عاؿتب ثْصایي اّلیي کتبثی صعّالغ ثْص. " (Embroidery Book bY Xue Huan)ؿْ ُْآى 

ثَ سْاًٌضٍ سْص اعائَ هی ثَ هْعت عؿوی عا  ایجبص كضٍ تْؿط ُویي ٌُغهٌضتکٌیک جضیض  10 ّْ گلضّػی ؿُ 
 .صاص

هیلاصی،  1900صع اّایل صَُ  ایجبص كضٍ اجتوبػی –ُبی ؿیبؿی  ّ آكْة (Qing)َ کیٌگلثب ؿمْط ؿلـ

ّ ثَ عّی کبع آهضى اًملاة هیلاصی  1949هٌؼت گلضّػی صچبع ثی ًظوی ّ اغتلبف گغصیض. تٌِب  پؾ اػ ؿبل 

ْ صع ثیي ػًبى ٌؼت گلضّػی اثغیلوی اػ طغیك تغّیج گلضّػی ؿُ هثغای ادیبء  هجضص کْكلی ،هغصهی چیي
اًملاة فغٌُگی  ّ ام ًیبّعص ّ ثب تذْلات اجتوبػیبص صُّب ػی عّؿتبیی هْعت گغفت. هتبؿفبًَ ایي کْكق

 عفتٌضپیق ٌُغُبی ؿٌتی تب هغػ عیلَ کي كضى  ،کغصى کلْعّ ثَ صلیل ػٌْاى ثذج هضعًیؼٍ ( 1966 -1972)
. صعًِبیت ثب ثبػگلت چیي ثَ جبهؼَ جِبًی صع ضًضگغصیگلضّػی صع ایي ػهبى تشغیت ُب  کبعگبٍتبجبئی کَ ثیلتغ 

 ی تبػٍ جبًآعام آعام صّثبعٍ  هٌبیغ صؿتیكبسَ ُبی صیگغ  ثَ ُوغاٍْ ٌُغهٌضاى گلضّػی ؿُ  ،هیلاصی 1980صَُ 
ذمیمبتی، ت ثْجْص آّعصى هغاکؼثب اسظ ؿیبؿت ُبیی ُوچْى  ُبی هذلی ض. اهغّػٍ صّلت هغکؼی ّ دکْهتٌگغفت

 ْدفع، ادیبء ّ تْؿؼَ گلضّػی ؿُ  صع ایي ػهیٌَ ُوَ تلاف سْص عا صع جِتتشووی ی ّ هْػٍ ُب ُب کبعگبٍ

ّیژٍ ای  گبٍجبیایي ٌُغ  ثغای اثتضایی ّ عاٌُوبییهمبطغ ثغًبهَ ُبی صعؿی . تب جبئی کَ صع ؿتلغاعصاصٍ ا
الضام ثَ  ،اؿت. اػ ؿْی صیگغ ثَ هٌظْع تلْیك جْاًبى جِت آهْستي ٌُغُبی ثبؿتبًی صعًظغگغفتَ كضٍ

ایي تلاف ُب ثبػج توبهی . گغصیضصع آکبصهی ٌُغُبی ػیجب  هغتجط ثب ایي هٌبیغ صؿتی تشووی عكتَتبؿیؾ 
كْص.  ءادیبًیؼ ُبی لضیوی  ّ تکٌیک ْؿؼَ یبفتَت ثیق اػ پیق تکٌیک ُب ّ ؿجک ُبی جضیض گلضّػی تب كض

ی ُبپغًضٍ  كبهلهشتلف  هْضْػبتطیف ّؿیؼی اػ صع عا گلضّػی ؿْژّ  لبصع سْاُض ثْص تبثٌبثغایي ثبػصیضکٌٌضٍ 

اػ كبُکبعُبی ًمبكی غغثی ّ کبعُبی هضعى كغلی  یًگ تب کپی ُبی صلیمَ ؿْلؿٌتی ّ گل ُبی ؿلـ
صع ایي آًچَ کَ صع طی ایي ؿبل ُب ّ تذْلات ُوْاعٍ هی تْاى اصػب ًوْص کَ كبیض ثی اغغاق . هلبُضٍ ًوبیض
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ؿْػى کبعی ُبی پیچیضٍ ّ پُغهؼٌی  صعکٌبع ًز ُبی ظغیف ّ ًبػک ثَ کبعگیغی ،ٍثضّى تغییغ ّ حبثت ثبلی هبًضٌُغ 

 اؿت.

 تکنیک ىای دًخت:

عا اػ لجل ثغًبهَ عیؼی ْعص ًظغ سْص ّ عّف ُبی صّست هطغح ُب ثبیض ُویلَ  ْگلضّػی ؿُ یک ٌُغهٌض سبلك احغ 

ُبی هتغاکن ّ پبیبى  ُب، تغکیت ُوبٌُگ، کْک سبطغ اؿتفبصٍ اػ ثِتغیي ًزَ ْ ثگلضّػی ؿُ ثٌبثغایي  ،ًوبیض

 ُبی ػیبًگ ًُْبى صیگغ گلضّػی ثَ ًبمُبی اؿت. صع همبیـَ ثب  ؿجک ُوْاعٍ هْعص ؿتبیق ثْصٍ لطیفق 
(Xiang of Hunan)  ْؿیچْآى  ، ك (Shu of Sichuan)  ْگْآًگضاًگ ّ ی (Yue of Guangdong)گلضّػی ؿْ ثب ، 

هؼغفی ُبی اثغیلوی صًّین كضٍ ّ پٌَِ ّؿیؼی اػ هْضْػبت ٌُغی  تکٌیک کْک ػصى هلشن، اؿتفبصٍ اػ ًز
هضل  10 هضل ُبی صّست آى اػْ ؿبل گلضّػی ؿُ  2500ػوغ صع طْل ُوچٌیي هی تْاى گفت  گغصیضٍ اؿت.

 .پیضا ًوْصٍتْؿؼَ هضل  40ػ  ضایی ثَ ثیق اثتا

 

طجمَ صّم هْػٍ هلت، ؿغؿغای ثب ًمق گغثَ، ؿبلي ًلیوي سبًْاصٍ،  (Su)ثشلی اػ گلضّػی اثغیلوی ؿُْ 
 (1395ػکؾ جْاص ًجفؼلی ػاصٍ )

 

هؼوْلا ثَ ًبػکی یک تبع )ْ غبلجبً اػ جٌؾ اثغیلن ّ ثب ضشبهت ُبی هشتلف گلضّػی ؿُ  ًز ُبی هْعص اؿتفبصٍ صع

سبم ُغ عكتَ ًز عا ثَ ًز ُبی ًبػکتغ  هِبعتیْ هؼوْلا ثب اًتشبة هی گغصص. ٌُغهٌضاى گلضّػی ؿُ  (ـبىهْی اً
ثَ عا لبصع هی ؿبػص تب ّ غیغٍ(. اؿتفبصٍ ٌُغهٌض اػ ًز ُبی ًبػکتغ ّی  16، 8تمـین هی کٌٌض )صّ ًین، ؿَ ًین، 

ًبم  ،صع کتبة عکْعصُبی گیٌؾیف تغی گغصص. ّ ظغتغ هْفك ثَ سلك توبّیغ ػیجب  ،ثِغٍ ّعی اػ تکٌیک ُبی ثیلتغ
فمط صع  یاثغیلوًز ـین یک عكتَ تجذغ صع تم یکی اػ اؿتبصاى هؼغّف ایي ٌُغ ثَ صلیل (Jinzhen Gu)جیٌژى گْ 

جِت ضشبهت ُبی هشتلف ًز لاػم ثَ طکغ اؿت کَ ّجْص . گغصیضٍ اؿت حجتعكتَ ًبػکتغ  96ثَ صلیمَ  3طی 

صُم ُبی  صع ثشقثبعیک تغ ُبی ًز ثغای هخبل . گلضّػی ُب الؼاهی اؿتي ًْع ایصع  هْضْػبت هشتلف ایجبص
هْعص هبُی ُبی طلایی  ثضىًز ُبی ضشین تغ ثغای ّ  ِب صع دغکتچبثکی آً ثَ هٌظْع المبیهبُی ُبی طلایی 

  .لغاع هی گیغصاؿتفبصٍ 

ًَْ ُبی سبهی گغصیضٍ اًض کَ صع ٌُغهٌضاى هتجذغ هْفك ثَ سلك ًو ،ْؿُ  گلضّػیهتؼلك ثَ آحبع هجوْػَ هیبى صع
اؿت کَ  آىهـتلؼم آحبع ٌُغی صّ عّیَ ایي سلك . ثـتَ اؿتهجؼا ًمق گلضّػی یک توْیغ ایي ًْع ُغ ؿْی 

اػ یک ؿْػى  فمط ثغسْعصاع اؿتعًگ اػ یک  ،کبع یصع ُغ صّ ؿْطغح ثشق ُبیی کَ  عى صٌُغهٌض ثَ طْع ُوؼهب
ػهبًی کَ ٌُغهٌض صع سلك احغ  .اؿتفبصٍ ًوبیضاؿت اػ صّ ؿْػى ّت هتفب کَ عًگ ُب صع صّ ؿْ صع ثشق ُبیی ّ

صع  یصیگغتکٌیک اػ  ّ ؿطخ عّییصع  تکٌیک صّستاػ یک  صّؿْیَ سْص ًیبػ ثَ اؿتفبصٍ اػ صّ ؿْػى صاعص هی تْاًض

ستَ ّ صّتب اًتِب  آًِب عا، ًز ُب ثَ جبی گغٍ ػصىثِغهٌض كْص. صع ایي دبل ٌُغهٌض گلضّػ ػیغ گلضّػی صّؿْیَ 
صع اثتضا  ،صع صّلایَ اًجبم كْصثبیض ایي کبع  گن هی ًوبیض. ثب هِبعت سبهی تْؿط ثبفت صع هتي ًمق صعًِبیت
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کغصى  هشفیّ ؿپؾ ثب صّست ُبی ثلٌضتغ ثغای  ی ًز ُبصى اًتِبًوْپٌِبى  ثَ هٌظْعصّست ُبی کْتبٍ  تْؿط

 . غؿبًضثکبع عا ثَ اتوبم صّست ُبی کْتبٍ 

 

ثب ًمق هبُی، ؿبلي ًلیوي سبًْاصٍ ، طجمَ صّم هْػٍ هلت،  (Su)لضّػی اثغیلوی ؿُْ ثشلی اػ توْیغ گ

 (1395ػکؾ جْاص ًجفؼلی ػاصٍ )

 

 : كبهلٌُغی صّست  ًْعایي لبثل تْجَ  ؿجکصّ 

ٌُغهٌض ّ  اؿتکـبًی ّ یکٌْاستی یثغ تبکیض ایي عّف صع ، یب گلضّػی هٌظن (ping xiu) پیٌگ ػیْ ؿجک -1

ّ عّیِن افتبصگی ًز ُب اجتٌبة هی ّعػص. اػ ایي ًْع گلضّػی ثب ًبم گلضّػی ظغیف ًبهٌظوی ُغگًَْ اػ 
 ًیؼ یبص كضٍ اؿت.  (xixiu)ػیؼیْ  

کَ تْؿط  فبصٍ هی كْصاؿت ُبی هغتجیصّست  اػ ،صع ایي تکٌیک اثتضایی: (qizhen) تکٌیک کیژى  -الف

 آهضٍ اؿت. ًز ُبی ظغیف ّ یک اًضاػٍ ثَ هْعت ػوْصی، افمی یب هْعة ثْجْص 
توبّیغ پغًضٍ ُب سلك صع ثیلتغ ایي عّف صّػًضٍ اػ : یب صّست كیت صاع (qiangzhen)تکٌیک کیبًگژى  -ة

 .ثِغهٌض هی گغصص ّ گل ُب
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ثغای ایجبص گلجغگ ُبی ظغیف ّ صاعای جؼئیبت ایي عّف : یب صّست لایَ صاع (taozhen)ّژى تکٌیک تبُ -پ

 کبعثغص صاعص.ثبل ّ پغ پغًضگبى  ،عیؼ، صُم دیْاًبت
عّف عادت تغی ثغای ایجبص توبّیغ ػکؾ گًَْ اػ ایي تکٌیک، : (souhezhen)تکٌیک ؿُْژى  -ت

 .ثَ دـبة هی آیضهْضْػبت طجیؼی هبًٌض گل ُب ّ پغًضگبى 
ثَ توْیغ کلیضى پْؿت دیْاًبت، دغکت اثغُب  ایي هتض صعیب صّست ضشین:  (shizhen)تکٌیک كیژى  -ث

 گیغص. هْعص اؿتفبصٍ لغاع هی

گلضّػی  ٌُغ ضتیباؿیکی اػ ، ایي ًْع ؿجک تْؿط یب گلضّػی ًبهٌظن (Luanzhen xiu) لْاًژى ػیْ ؿجک -2
هیلاصی تْؿؼَ صاصٍ كض. اّ صع ایي عّف ثب کوک گغفتي  1930صع صَُ  (Shouyu Lv) ْلْ ثَ ًبم كْیْ ؿُ 

گلضّػی ظغ ًوْص. گغچَ صع اػ سط ُبی هْعة ّ ًز ُبی عًگبًگ الضام ثَ ایجبص كکل ُب، دیْاًبت ّ هٌب
 المبی اؿتفبصٍ اػ ًز ُبی اثغیلوی ثَ هٌظْع ؿٌت ثغگغفتَ اػ ًمبكی ُبی عًگ عّغي غغثی  یُب

ثغای ایجبص تٌْع اػ ًز ُبی هی تْاًض صعکٌبع آى  ٌُغهٌض ض اهبهی ثبك جلال ّ كکٍْ ایي ٌُغ
 ض.ًوبیهی اثغیلوی ًیؼ اؿتفبصٍ غیغ

 

 

ثب ًمق هبُی، ؿبلي ًلیوي سبًْاصٍ ، طجمَ صّم هْػٍ هلت،  (Su)ی ؿُْ ثشلی اػ توْیغ گلضّػی اثغیلو
 (1395ػکؾ جْاص ًجفؼلی ػاصٍ )
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ؿبلي ًلیوي سبًْاصٍ ،  هْجْص صع (Su)هجوْػَ ػکؾ ُبی گغفتَ كضٍ اػ تبثلُْبی گلضّػی اثغیلوی ؿُْ 
 (1395ػکؾ جْاص ًجفؼلی ػاصٍ )، ؿغؿغای طجمَ صّم هْػٍ هلت

 میذانی: منابع
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