
 

 

 کىکاش در سوذگی مارٌا
 آواٌیتا وقیة سادي

 
 

 
  مذٌثی مار ٌا در دویا وقص

 

  . ًوْزاض ـسٍ ّ هْضز پطؼتؿ ثْزٍ اًس هبضُب زض گصـتَ ثَ ٌْٔاى لسضتی هبّضای ٌجیٕت زض هصُت ضایح ظهبى
آهسٍ زض هْضز هی ًبهٌس ، ثطذی اظ پژٌُّسگبى اظ ثطضؼی آثبض ثَ زؼت  " تمسیػ ّ پطؼتؿ هبض ضا " افیْلاتطی

ضفتَ  کفْضُبؼبیط  ثَ ایي ًتیدَ ضؼیسٍ اًس کَ هٌفب ایي پطؼتؿ اظ ذبّض ًعزیک ثْزٍ ّ اظ آًدب ثَ پطؼتؿ هبض
ضایح ثْزٍ ّ  زًیبهبض زض  گصـتَ ُبی زّض پطؼتؿ ّ احتطام اظ ثط ایي ٔمیسٍ اًسکَاؼت . زض حبلی کَ ثطذی زیگط

  ت.ت کن ّ ثیؿ تبکٌْى ثبلی هبًسٍ اؼایي ؼٌ
 

ٌْٔاى ًیکْکبضی ، اظ  هبض کجطی ضا ثَ تاحتطام ّ پطؼتؿ ثَ حسی اؼت کَ گفتَ هی ـْز هٕتمسیي ، اغل ایي

 .هٕطکَ گیط ُب ّ زضّیفِب هی ذطًس ّ آى ضا آظاز هی ؼبظًس
هؽتمیوب پطؼتؿ ًوی کٌٌس ًیع ،  هبض زض هصُت ٌُسّ همسغ ـٌبذتَ ـسٍ اؼت . ٌُسّ ُبیی کَ ایي خبًْض ضا 

وس هبض ُبی  ثطهصُجبى ثٌگبل گْیب ٌُْظ " هبًبظا" ضا کَ هِّط هبضی  ظاض آى ذْززاضی هی کٌٌس . ٌُسّاظ کفتي یب آ
  همسغ هی ـوبضًس زیگط ثْزٍ

 . " ؼط هطالت ّ ؼبیجبًی اؼت ثطای ذسای " ّیفٌْ زض ازثیبت هصُجی هطزهبى ٌُس " ؼفب " هبض ثعضگ ُفت .

گفتَ ' . احبٌَ کطزٍ اًس ّ ذْز اّ ُن حلمَ ای اظ هبض ثط ؼط زاضز ٌُسّ ُب ضا هبض ُب پیکطٍ " ـیْا " ذسای هرطة
 کفٌس.هٌبظل ذْز هی  هی ـْز هطزم هحلی ٌُْظ ُن زض ضّظ ٔیس ـیْا ، تمْیط هبض ضا ثط ضّی زیْاض

 
ثیفتط زض کٌبض چفوَ ُبی هٕسًی لطاض زاضًس تب ثسیي ّؼیلَ  هٕبثط ٌُسی کَ هبض زض آًِب هْضز پطؼتؿ اؼت ،

  .چفوَ ُب ضا ثَ هبض ًؽجت زٌُس ثرفی ایيلسضت ـفب
 

اّفَ آ " ، هحبفُ ایي چفوَ ضا یک هبض هبزٍ هی زاًٌس ّ هٕتمسًس  " زض پبلویط چفوَ همسؼی ُؽت ثَ ًبم

ٌْٔاى  ذفوگیي ـْز ، هبًٓ خطیبى آة هی گطزز . هبض زض یًْبى لسین ّ ضّم ثبؼتبى ُن ثَ ٌُگبهی کَ هبض
  تبیؿ ثْزٍ اؼتهْخْزی همسغ هْضز احتطام ّ ؼ

 
هی کطزٍ کؽت  زاـتَ اًس کَ لِطهبًبى افؽبًَ ای ؼطظهیي کِي ایفبى لسضت ذْز ضا اظ ایي خبًْض یًْبًیِب أتمبز

 . اًس

کفْض ایطاى ّ یًْبى ، هبض هٕجس " اؼکلپیْغ" غصای  زض ازثیبت هصُجی یًْبى آهسٍ اؼت کَ چْى ٌُگبم خٌگ ثیي
حفُ  ل حولَ ایطاًیِب آًِب ضاثًفبًَ ای اظ آى گطفتٌس کَ ذسایبى یًْبى زض همب آى ضا ذْز ضا ًرْضز ، هطزم یًْبى

  . ًرْاٌُس کطز ّ زض ًتیدَ ـِط ُب ضا ترلیَ کطزًس
 

 

 

  

 

 

 مارٌا ٌای رفتاری َاکىص

، خفتگیطی ، اًحطاف خٌؽی ، زفبْ ّ  زض هبض ُب ، ضفتبض ُبی فطزی هثل اًگیعٍ ُبی گطؼٌگی ، خفت ٌلجی
  . ؼبٔت ظیؽت ـٌبذتی زیسٍ هی ـْز تِبخن ، هؽکي گعیٌی ، تغییط هکبى ّ ًیع

ثَ حطکت زض هی آیس ّ ثَ هحه ـٌبؼبیی ٌٕوَ ثی حطکت ثط  هبض ثَ ٌُگبم گطؼٌگی زض ٌلت ٌٕوَ ّ لیس
ظثبى  ٌٕوَ ثَ ّؼیلَ ی ظثبى اؼت . تغییط هکبى ّ یب تغییط خِت ٌٕوَ ضا ُن ثَ کوک خبی هی هبًس . تفریك

ثَ ؼْی اّ هی ذعز کَ ٌٕوَ  زیبثی هی کٌس . اگط ٌٕوَ لمس زّض ـسى زاـتَ ثبـس ، هبض ثَ آضاهی ٌْضیض

ـطایً هٌبؼت یبفت ، ثب حولَ ای فْق الٕبزٍ ؼطیٓ ّ ثطق  هتْخَ حطکت اّ ًوی ـْز . پػ اظ آًکَ ٌٕوَ ضا زض
تعضیك  هبض ُبی ؼوی ثب .زُبى هی گیطزهی ضّز ثَ زّض ـکبض هی پیچس ّ یب آى ضا زض  آؼب کَ ثَ ًسضت ثَ ذٍب
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ّ آى ضا ثطای ثلٓ آهبزٍ هی  همساضی ؼن ثَ ٌٕوَ ّ هبض ُبی غیط ؼوی ثب ففبض ثَ لیس اظ تحطکؿ هی کبٌُس

 .ؼبظًس

لیس ـکبض ّلٓ ظیبزی اظ ذْز ًفبى هی زٌُس ّ اگط ٌٕوَ کْچک ثبـس ،  اغلت هبض ُب زض ٌُگبم گطؼٌگی ، ثطای

 .آّضی ٌٕوَ ًیؽتٌس . اهب هبض ُب ّلتی کَ ؼیط ثبـٌس ثَ فکط شذیطٍ ؼبظی غصا ّ خوٓ ضا هی ثلٌٕس چٌسیي ٌٕوَ
 ثبلا ّ پبییي هی ضّز ، ثسّى آًکَ ٌٕوَ ی آى ـْز چَ ثؽب زیسٍ ـسٍ کَ هْـی اظ ؼط ّ کْل هبض ؼیط زض لفػ

  .هحطک اظ لجیل لسا ّ ًْض اظ لیس ّ ذْضزى ٌٕوَ ذْززاضی هی کٌٌس هبض ُب زض حىْض ْٔاهل .

پطًسٍ کْچک  . پطًسٍ ذْاض ثطای لیس ـکبض ذْز ضا زض حبلت ٔوْزی ثَ ـکل ـبذَ زضذت زض هی آّضًس هبض ُبی
 . ثَ ٌُگبم ًفؽتي ثط ضّی ایي ـبذَ ی زضّغیي ثلٕیسٍ هی ـْز

  ماوىذ است؟ ستان مارٌا چىگال چزا
 

ُبی گًْبگًْی  کطزٍ ّ ثَ پیفٌِبز فطویَتْخَ هطزم ضا ثَ ذْز خلت  هبًٌس هبضُب ُعاضاى ؼبل اؼت کَ ظثبى چٌگبل
ثسخٌؽی ّ فطیجکبضی  هبًٌس ًوبزی اظ ُب، ظثبى چٌگبل ُب ّ آییي اًدبهیسٍ اؼت. زض ثؽیبضی اظ فطٌُگ پیطاهْى آى

 .هبًٌس هبضُب ًّط زازٍ اؼت ظثبى چٌگبل اؼت. اضؼٍْ، ًرؽتیي پژُّفگطی اؼت کَ زض هْضز اُویت کبضکطزی

 
لطى پػ اظ اّ، ُْزیطًب ثیبى کطز  ۹۱ـْز.  ثطاثط ـسى لصت احؽبغ چفبیی هی بٔث زّثَ ًّط اّ، ایي ّیژگی ث

ـْز؛ ظیطا هبضُب ُویفَ  هی ُبی ثیٌی ثَ کبض گطفتَ ُبی ذبک اظ ؼْضاخ هبًٌس ثطای پبک کطزى شض ٍ ظثبى چٌگبل کَ
یگطی ًیع ثیبى ـس. اظ ُبی ز  ضًّس. ًّطیَ ظیطظهیٌی پیؿ هی ُبی ُب ّ غبضچَ ذعًس یب زض ؼْضاخ ضّی ظهیي هی

اًساظًس. زض آغبظ لطى  هی هبًٌسـبى ثَ زام ُبی ظثبى چٌگبل ُبی کْچک ضا ثیي ًْک چبلاکی حفط ٍ خولَ، هبضُب ثب

اًسام لاهؽَ اؼت کَ خبًْض آى ضا ثطای وطثَ ظزى ثَ ظهیي ثَ  ثیؽتن ًیع ثطذی ثط ایي ثبّض ثْزًس کَ ظثبى هبض یک
 ٌس.زُ هی کَ یک ًبثیٌب ثب ٔمبیؿ اًدبم هبًٌس کبضی گیطز )زضؼت کبض هی

هبضُب اظ ظثبًفبى ثطای  زاًین کَ تط اؼت. اهطّظٍ هب هی ُب، ًّط اضؼٍْ ثَ ّالٕیت ًعزیک پطزاظی ذیبل اظ هیبى ایي
ًّط اضؼٍْ، ایي اًسام ثَ احتوبل ظیبز زض حػ چفبیی  گیطًس. اهب، ثط ذلاف ُبی ـیویبیی ثِطٍ هی زضیبفت پیبم

  .زذبلتی ًساضز
ثطذْضزاض اؼت: ٌُگبهی کَ  ای پیفٌِبز کطز کَ ثَ ًّط هی ضؼیس اظ پرتگی ظیبزی ، ثطّهي ًّطی۹۱۹۱َؼبل  زض

هبًٌسؾ ضا زضّى زّ ؼْضاخ ضیع زض زّ ؼْی ؼمف  چٌگبل ُبی ظثبى کفس، ًْک هبض ظثبًؿ ضا ثَ زضّى زُبًؿ هی

گًْبگْى،  ُبی ظثبى ثب ظهیي یب چیعُبی غ ًْکضاٍ، هْاز ـیویبیی هحطکی کَ زض اثط توب گصاضز. اظ ایي زُبًؿ هی
ُبی خبکْثؽْى یب  ثَ ًبم اًسام ای ُبی ثْیبیی ّیژٍ ُب ثَ اًسام گطزآّضی ـسٍ اؼت، اظ ضاٍ آى ؼْضاخ

  .ضؼٌس هی (VNO)ّهطًّبظال
ثْیبیی  ُبی زؼتگبٍ ُب اًس. آى ذْثی تْؼَٕ پیسا کطزٍ تط پؽتبًساضى ثَ زض هبضُب، ؼْؼوبضُب ّ ثیؿ ُب ایي اًسام

هْاز ـیویبیی کَ خبًْض ثَ ٌْٔاى پیغبم ثطای  ُب، یٌٕی ثبًْیَ ُؽتٌس کَ ثَ ٌْض ّیژٍ ثطای ـٌبؼبیی فطّهْى

 هیلازی، ـْاُس آظهبیفگبُی ّ ۹۱۹۱ی  اًس. اهب زض زَُ فطؼتس، تکبهل یبفتَ هی اؾ زیگط خبًْضاى ُن گًَْ
 :کطزًسضّ  ُبی هِوی ضّثَ ی ثطّهي ضا ثب پطؼؿ ای، ًّطیَ همبیؽَ

ـْز، پیؿ اظ ثؽتَ  هی ی فیلن ثب کوک پطتُْبی ایکػ ًفبى زاز کَ ّلتی ظثبى ثَ زضّى زُبى کفیسٍ تِیَ ۹
ـًْس.  ّاضز ًوی VNO ُبی ُبی ظثبى ثَ ؼْضاخ ًْک گیطز. زض حمیمت، ی ذْز لطاض هی ـسى زُبى، زض غلاف ّیژٍ

گیطًس. ثؽتَ ـسى  ًٌس زض کف زُبى خبی هیهب ضّی یک خفت ثطآهسگی ثبلفتک  ُبی ـیویبیی زض ْٔن، هْلکْل

ُب ضاٍ  ثَ ایي اًسام ُبی هحطک ضاًس ّ اظ ایي ضاٍ هْلکْل هی VNO ُبی ُب ضا ثَ ؼْی ؼْضاخ ایي ثبلفتک زُبى،
  .یبثٌس هی

اًس، اهب ـوبض اًسکی  ذْثی تْؼَٕ یبفتَ ذعًسگبى اظ خولَ ؼْؼوبضُب ثَ زض ثؽیبضی اظ VNO ُبی ُط چٌس اًسام ۹
اًسکی ـکبفتَ ـسٍ اؼت.  تط ذعًسگبى ظثبى تٌِب همساض ٔلاٍّ، زض ثیؿ  هبًٌس ُؽتٌس. ثَ زاضای ظثبى چٌگبل ُب آىاظ 

ّاضز ـًْس. ثب ّخْز ایي،  VNO ُبی ُبی اًسام ؼْضاخ تْاًٌس ثَ ُب ًوی ُبی ایي گًَْ ظثبى ضّـي اؼت کَ ًْک
 گصاضًس ُب هی ض ایي اًسامکبضآهسی هْاز ـیویبیی ضا زض اذتیب ُبیی ثَ ًحْ چٌیي گًَْ

هبًٌس آى  چٌگبل هبًٌس ًفسٍ اؼت، چَ ًمفی ضا ثطای ـکل چٌگبل VNO ُبی ثطای خبیگیطی زض اًسام اگط ظثبى

  تْاى زض ًّط گطفت ؟ هی
 هبًٌس ثَ هبض تْاى هؽتٌسی ضا ثطای ایي پطؼؿ فطاُن کطز. ثَ ًّط اّ ظثبى چٌگبل ، ـْیٌگ پبؼد۹۱۱۱زض ؼبل 

تْاًس ـیجی اظ هْاز  هبض هی زُس. ثسیي ذبٌط یویبیی هْخْز زض زّ ًمٍَ ضا ثَ ٌْض ُوعهبى هیُبی ـ زضک هحطک
تط هؽیط  ثطزاـت ُوعهبى، تْاًبیی هبض ضا زض زًجبل کطزى زلیك ـیویبیی هحطک ضا زًجبل کٌس. ثَ زؼت آّضزى زّ

ایي زضک  .بزی ثطذْضزاض اؼتزُس. ایي تْاًبیی زض خؽت ّ خْی ـکبض ّ خفت اظ اُویت ظی هی ُب افعایؿ فطهْى

ُوعهبى زّ اًسام حؽی خسا  ُبی زضک فىبیی اؼت کَ ثط اؼبغ تحطیک ـیویبیی فىبیی، ـجیَ زیگط زؼتگبٍ
ّضّز لسا ثَ یک گْؾ ّ ثَ گْؾ زیگط ّ اذتلاف ـست  ی ظهبًی ثیي کٌٌس. ثطای ًوًَْ، فبللَ اظ ُن کبض هی

 .زُس ِت لسا ضا ثَ هب هیتْاًبیی تٕییي زلیك خ لساُبی ضؼیسٍ ثَ زّ گْؾ،
 

هبًٌس اؼت، ثب هِبضت ثؽیبض ظیبز هؽیطُبی ثْزاض ضا زًجبل  ُب چٌگبل هبضُب ّ ؼْؼوبضُبیی کَ ظثبى آى۹-
 .کٌٌس ًوی ُب تٌِب اًسکی ـکبف زاضز، ایي هؽؽیطُب ضا پیگیطی ؼْؼوبضُبیی کَ ظثبى آى کٌٌس، اهب هی

  

ُبی ظثبًفبى ضا اظ ُن زّض  ـًْس، ًْک ضّ هی ثْزاض ضّثَ ّلتی ثب هْازهبًٌس،  هبضُب ّ ؼْؼوبضُبی ثب ظثبى چٌگبل -۹



ثِتط زضک  ی ـیویبیی ضا ثطزاضی ضا افعایؿ زٌُس ّ ـیت هبزٍ ُبی ًوًَْ فبللَ ثیي ًمٍَ کٌٌس تب ثب ایي کبض هی

  .کٌٌس
کٌس. ثب ّخْز ایي، هؽیطُبی ثْزاض ضا زًجبل  ـْز خبًْض ًتْاًس هبًٌس ظثبى ثبٔث هی  ثطیسى ثرؿ چٌگبل -3

ُبی  کٌٌس ّ ثطّظ پیبم هْاز ـیویبیی ضا زضیبفت هی VNO ُبی حبلت اًسام زٌُس کَ زض ایي ُب ًفبى هی آظهبیؿ
  .ُب زیسٍ اؼت آى ٔمجی زض

 

تْاًس هؽیطُبی ثْزاض ضا زًجبل کٌس ّ زض ْٔن ثَ ؼْی  ًوی ضا ثجٌسین، خبًْض VNO ُبی اگط یکی اظ ؼْضاخ- ۱
 .کٌس هی گطزؾ ؼْضاخ ثؽتَ ًفسٍ

 
ی ٔمجی زض ؼْی زیگط هغع  ثب یک ُؽتَ ُبی ظثبى زُس کَ ُط یک اظ ًْک ثطضؼی زؼتگبٍ ٔمجی ًفبى هی -۵

هغع ثب ُن زض اضتجبي ُؽتٌس. ایي آضایؿ ُوبًٌس ّوٕیت هطکعُبی  ی هطتجً اؼت ّ زّ ُؽتَ اظ ضاٍ زّ ًیوکطٍ
  .زُس ُب هی لٕیت لسا ضا ثَ آىپؽتبًساضاى ّ پطًسگبى اؼت کَ اخبظٍ تٕییي هْ ـٌْایی زض

 

ای  زاضی ّخْز زاضز. زؼتَ هٌٕی زض ؼْؼوبضُب ثیي هیعاى چٌگبل ثْزى ظثبى ّ ضّؾ خؽت ّ خْی ـکبض ضاثٍَ -۶
زًجبل کطزى آى ًساضًس. زض حبلی کَ گطٍّ زیگط، ثب تکبپْی  ًفیٌس ّ ًیبظی ثَ اظ ؼْؼوبضُب زض کویي ـکبض هی

ضؼس، ثطای  هی کطزى زلیك هؽیطی کَ ثَ هٌجٓ غصا یبثٌس. تْاًبیی زًجبل ت هیـکبض ذْز زؼ گؽتطزٍ زض هحیً ثَ
کٌس، اظ اُویت ظیبزی ثطذْضزاض  ُعیٌَ هی  اؾ ضا زض ضاٍ خؽت ّ خْی ـکبض خبًْضی کَ ثرؿ ظیبزی اظ اًطژی

  .ثَ ذْثی تْؼَٕ یبفتَ اؼت اؼت. ظثبى چٌگبل هبًٌس زض ایي گطٍّ

اًس.  زّتبیی ثطای ُسایت خبًْض ثَ ؼْی ـکبض یب خفت تکبهل یبفتَ ُبی ـیویبیی گیطًسٍُبی زیگط ًیع  زض ضاؼتَ
هْاز ـیویبیی  زاضای زّ آًتي ثعضگ، ِطیف ّ حؽبغ ثَ (Porthetria dispar) ُبی کْلی ًط پطٍ ـت ثطای ًوًَْ،

ًْْ ؼْؼک  کٌٌس. یک ـٌبؼبیی هی ُبی ثؽیبض زّض ُن ـبى ضا زض هؽبفت ُب خفت ُؽتٌس کَ ثب کوک آى
ُب ضا زًجبل  اًس، هؽیط  هْضچَ کَ اظ زّ ؼْی ؼطؾ ثیطّى ظزٍ هبًٌس ذْاض ُن ثب کوک یک خفت آًتي لبـك  حفطٍ

 .کٌس ضا ـکبض هی ُب ّ آى
 

  
 

 

ًبم زاضز کَ زض آهطیکبی خٌْثی یبفت هی  (Anaconda) آًبکًْسا ثعضگتطیي گًَْ هبض ـٌبذتَ ـسٍ زض خِبى کَ
اظ لحبَ خثَ زض ًْْ ذْز  ایي حیْاى کَ ایي حیْاى کَ اظ لحبَ خثَ زض ًْْ ذْز ضکْضزاض اؼت، اظ ـْز. اّلیي ًوًَْ

  .تْؼً کبّـگطاى ًفت، زض ـطق کلوجیب کفف ـس ۹۱۱۱هتط زض ؼبل  ۹۹ضکْضزاض اؼت، ثب ٌْلی هٕبزل حسّز 

زض تبضید فْق زض هحل اظ افؽطاى اؼجك اضتؿ اًگلیػ کَ  (Colonel Percy H. Fawcett) کلٌل پطؼی اچ. فبّؼت
 گْیس:زاـتَ زض ایي ثبضٍ هی  حىْض

 
ًبگِبى یک ؼط هثلثی ـکل ّ یک ثسى هْاج ثَ ٌْل چٌسیي هتط  هب زضّى لبیك ثَ آضاهی هفغْل حطکت ثْزین،"

ّٔین  گفت، هي ثلافبللَ اؼلحَ ام ضا زض پفت ایي حیْاى لطاض زازم ّ ثَ هحه ـلیک، هبض زض همبثل هب پسیساض

  ".تمطیجب زض حبل ّاژگْى ـسى ثْز بتی ؼطیٓ ّ غیط لبثل کٌتطل ضا آغبظ ًوْز، ثَ ٌْضی کَ لبیك هبالدثَ حطک
ؼطاًدبم چگًَْ ایي خبًْض ّٔین الدثَ ضا هتْلف کطزًس ّ ثَ ثطضؼی  زض ازاهَ تْویحبت فبّؼت شکط ـسٍ کَ

  .ظزٍ ـس تی هتط ترویيؼبً 3۹هتط ّ لٍط آى ضا حسّز  ۹۱پطزاذتٌس ّ ٌْل ایي خبًْض حسّز  ؼبیع ثسًؿ
ـسٍ، هی تْاًس زض آة ُبی ضّاى ظًسگی کٌس.  آًبکًْسا کَ زض هْاضزی هبض ثعضگ آثی یب ُیْلای زضیبچَ ًیع ًبهیسٍ

 آًبکًْسا ًیع گْـترْاض اؼت اهب ثطذلاف اغلت ُن ًْٔبًؿ کَ اظ ظُط ذْز ثطای هبًٌس گًَْ ُبی زیگط هبضُب،

ًْٔی هبض ثْا( ثب أوبل ففبض،  python) ٍ هی کٌٌس، آًبکًْسا ُوبًٌس پبیتْىکفتي یب اظ پب اًساذتي ٌٕوَ اؼتفبز
زّض حیْاًی کَ لمس ـکبضؾ ضا زاضًس، هی پیچٌس ّ ثب اؼتفبزٍ اظ  خبى ٌٕوَ ضا هی گیطًس. زض حمیمت پبیتْى ُب ثَ

  .لسضتوٌس ذْز ٌٕوَ ضا تب خبیی کَ زیگط لبزض ثَ ًفػ کفیسى ًجبـس، هی ففطًس هبُیچَ ُبی
ُب ثب  Python ُؽتٌس، ّخَ توبیع Pythoninae پبیتْى ُب زؼتَ ای اظ هبضُبی غیط ؼوی ّ ظیطـبذَ هبضُبی ثْا یب

  .اؼت هبضُبی ثْا زض زاـتي زًساى زض آضّاضٍ پبییٌی
ّ لٍطـبى ًیع ثیفتط اؼت. ـبیس ثَ ایي  آًبکًْساُب زض همبیؽَ ثب پبیتْى ُب هبضُبی ثعضگتط ّ ؼٌگیي تطی ُؽتٌس

آثی ثط ذلاف پبیتْى ُب ثطای ثبلا ضفتي اظ زضذت ُیچ ظحوتی ثَ ذْز  زلیل اؼت کَ آًبکًْساُب ثَ ٌْٔاى هبضُبی



  .سٌُسًوی

هبضُبی ثْا ثَ ضًگ ؼجع تیطٍ ثب ذً ّ ذبل ُبی زّضاًی ـکل اؼت ّ ٔوْهب زض  ایي گًَْ اظ هبضُب اظ ذبًْازٍ 
اٌلاق هی ـْز. اظ  هْاضزی "هبض ثْای آثی" ًیع ثَ آى گطم ّ هطکعی آهطیکبی خٌْثی ؼکًْت زاضز، زض ًْاحی

زٌُس، آًبکًْساُبیی کَ زاذل آة ظًسگی کی کٌٌس،  آًدبئیکَ ثیفتط ّظى ایي هبض غْل پیکط ضا هبیٕبت تفکیل هی
  .زضذت ؼبکٌٌس، ضـس ثیفتطی زاضًس ًؽجت ثَ هبضُبیی کَ ثط ضّی

کَ ٌٕوَ ّاضز آة هی ـْز، ثَ ؼوتؿ حولَ ّض ـسٍ ّ ثَ هحه ایٌ آًبکًْساُبی ؼبکي آة هٕوْلا ثطای ـکبض،

 زاذل آة ذفَ هی کٌٌس اّ ضا ثب ففبض زض
 

 تغذیً َ مطکلات ٌضم 
 

لحبَ  پػ اظ ثَ زام اًساذتي ٌٕوَ، آى ضا یک خب هی ثلٌٕس ّ ٔلیطغن ایٌکَ فک هبضُب اظ اغلت هبضُبی ثعضگ
ـْز، لبزض اؼت ـکبضُبیی ثعضگ تط  اًساظٍ زلرْاٍ ثبظفیعیکی ثَ گًَْ ای اؼت کَ هی تْاًس اظ اتمبل خودوَ تب 

  .حیْاى تْؼً ضثبٌی ثب ذبلیت اضتدبٔی ثَ ُن هتملٌس اظ لٍط ذْز ضا ًیع ثجلٕس، زض ّالٓ زّ فک ایي

اگط  .زضّى ـکن هبض لطاض زاضز، لاظم اؼت پیؿ اظ ایٌکَ زض ضّزٍ فبؼس ـْز، ُىن گطزز ظهبًی کَ لاـَ حیْاًی
هدجْض ثَ ثبلا آّضزى آى هی گطزز ّ زض  اظ پرؿ ثبکتطی زض ثسًؿ ٌٕوَ ثلٕیسٍ ـسٍ ضا ُىن ًوبیس،هبض ًتْاًس لجل 

  .زاضز هبض زض اثط هؽوْیت غصایی اظ ثیي ثطّز لْضتی کَ اهکبى چٌیي کبضی ًجبـس، احتوبل
ایي  .هی کٌٌسهٕوْلا حیْاًبتی چْى آُْ، ذْک، هبُی ّ کطّکْزیل ُبی کْچک ضا ـکبض  آًبکًْساُبی ّٔین الدثَ

  .خبًْض ضا هی ثلٕس هبض زض اثتسا گطزى ٌٕوَ ضا ثَ زًساى هی گیطز ّ پػ اظ آى ثب تلاؾ کل ثسى

زض اًسًّعی هی ظیؽتَ کَ ِبُطا  ۹۱۹۹پبیتْى زض ؼبل  ُط چٌس آًبکًْسا ضا ثعضگتطیي هبض هی ـٌبؼٌس، ًْٔی
حیْاًبت  زض ظهطٍ ّٔین الدثَ تطیي ًوًَْ ُبی ایي ثْزٍ اؼت. آًبکًْساُبی کلوجیب ًیع ثعضگتطیي حیْاى زض گًَْ ذْز

  .ثَ ـوبض هی ضًّس
حولَ ثَ اًؽبى زض هْضز ـکبض اًؽبى ُب تْؼً هبضُبی  .پبیتًْی کَ زض حبل ذفَ ّ ذطز کطزى یک آُْ اؼت

 زضیک پبیتْى  ۹۱9۹اظ خولَ ایٌکَ زض ؼبل  اؼت. آًبکًْساُب، هْاضز هتٕسزی گعاضؾ ـسٍ ثعضگی چْى پبیتْى ُب ّ
ثبضؾ ثبضاى ثَ ظیط زضذتی  ًیع ـرمی ثَ هٌّْض فطاض اظ ۹۱۹9ؼبلَ ضا ذْضز، زض ؼبل  ۹کفْض ثطهَ پؽط ثچَ ای 

کفؿ ُبی اّ ضا یبفتَ ثْزًس ثب کفتي یک پبیتْى کَ زض آى  پٌبٍ هی گیطز، زّؼتبًؿ کَ پػ اظ هستی تٌِب کلاٍ ّ

  .سا کطزًسثسى فطز لطثبًی ضا زاذل ـکن هبض پی حْالی ثَ ؼط هی ثطز،
کَ تْؼً هبضُبی ثعضگ ثَ اًؽبى ُب اتفبق هی افتس، ثط ذلاف تمْض هب زض  ٔدیت اؼت ثساًین اغلت حولاتی

حیْاًبت  کَ افطازی پبیتْى ضا خعّ اؼت ًیؽت، ثلکَ زض حْهَ ـِطُب ضخ هی زُس. ثؽیبض زیسٍ ـسٍ خٌگل
  .حولَ ایي حیْاى ّخْز زاضز احتوبل ذٍطذبًگی ًگِساضی هی ًوبیٌس، اهب ثبیس زض ًّط زاـت کَ ُوْاضٍ 

پًْس تْؼً یک پبیتْى ذبًگی هْضز حولَ لطاض گطفت. ایي  95 ؼبلَ ثب ّظًی هٕبزل ۹۵یک ًْخْاى  ۹۱۱3زض ؼبل 

ثْز ایي  پًْس ّظى، خثَ هتْؼٍی زاـت اهب ثب تلاؾ اًسکی تْاًؽتَ ۵3هتط ( ّ  3.۵حسّز ) فْت ٌْل ۹۹هبض ثب 
تْاًٌس ذٍطًبک ثبـٌس ّ لعّهب تٌِب زض  بل هبضُبی ثعضگ ٔلیطغن ظیجبیی لبثل تحؽیي، هیپؽط ضا ثجلٕس. ثَ ُط ح

 .ضؼبًٌس خٌگلِب ًیؽت کَ ثَ اًؽبى ُب آؼیت هی
 

 تشرگتزیه مار سوذي جٍان

 ذجط ثَ زام اًساذتي یک پبیتْى ّٔین الدثَ زض کفْض اًسًّعی ألام ـس. ٌجك ایي ،۹۱۱3زض ضّظُبی آذط ؼبل 
ثعضگتطیي هبض ظًسٍ خِبى هحؽْة  کیلْگطم ّظى زاضز ّ زض حبل حبوط ۱۱3هتط ٌْل ّ  ۹۵ْض فْق حسّز گعاضـبت خبً

  .هی ـْز
 

  درتاري مارٌا
اغلت هطزم اظ آًِب ّحفت زاضًس اظ پط ٌطفساضتطیي خبًساضاًی هی  هبضُب هْخْزاتی هطهْظ ُؽتٌس ّ ثب ّخْز آًکَ

هْخْزات ـٌبؼبیی  گًَْ اظ ایي 3۱۱۱تب کٌْى حسّز  .کؽت کٌینذْاُین ضاخٓ ثَ آًِب اٌلأبت  ثبـٌس کَ هی

گًَْ ذٍطًبک ثْزٍ ّ  ۵۱ّ اظ هیبى آًِب فمً  گًَْ آًِب ؼوی هیجبـٌس ۱۱۱ـسٍ اًس کَ زض ایي هیبى فمً حسّز 
ثبـٌس. زض ووي ثبیس ثساًین کَ هبضُبیی کَ ؼوی ُن ًیؽتٌس هوکي اؼت  هیتْاًٌس ثطای اًؽبى هفکل ؼبظ

  .ثگیطًس کَ زض ایٌمْضت خبی ُیچ ًگطاًی ًیؽت ظـوب ضا گب
ؼبلاًَ  هیعاى ذٍط هبضُب هی تْاى ثَ آهبض هطاخَٕ کطز، ثٌْٕاى هثبل زض ایبلات هتحسٍ ثطای ثسؼت آّضزى ایسٍ اظ

ثط اثط هبض گعیسگی ثٍْض هتْؼً فمً  ُعاض هْضز هطگ زض اثط تمبزفبت ضاًٌسگی ّخْز زاضز زض حبلی کَ ۱۱ثیؿ اظ 

  .هطگ گعاضؾ هی ـْز ۹۵تٕساز 
 تمطیجب" زض ؼبیط لؽوت ُبی زًیب ّخْز زاضًس. اغلت هبضُب ضّی ظهیي یب ظیط آى ایي هْخْزات ثدع زض لٍت خٌْة

ظًسگی ذْز اًتربة هی کٌٌس. کٌبض  ظًسگی هی کٌٌس اهب ثطذی اظ اًْاْ آًِب ُن ّخْز زاضًس کَ زضذتبى یب آة ضا هحل
هْضز ٔلالَ ثطای ظًسگی ایي ذعًسگبى هی ثبـس. گًَْ ُبی خبلجی اظ  خولَ هکبًِبیضّزذبًَ ُب ثبتلالِب ًیع اظ 

زضذتی ثَ  آؼیبی خٌْة ـطلی هفبُسٍ ـسٍ اؼت کَ تْاًبیی پطیسى ًیع زاضًس ّ ثؽبزگی اظ ـبذَ هبضُب زض
  .ـبذَ زیگط هی پطًس

هی تْاى ثَ زّ زؼتَ تمؽین  هبضُب ٔسم ـٌبذت زلیك هی ثبـس.. ذٍط هبضُب ضا ثعضگتطیي زلیل تطغ هطزم اظ

ـًْس ّ  آًِبیی کَ ثب ؼن ذْز هی تْاًٌس ثبٔث هفکلاتی زض ؼیؽتن ٔمجی یب گطزؾ ذْى ٌٕوَ کطز، اّل
ففبض لطاض زٌُس یب ذفَ کٌٌس. ایي ًْْ  زؼتَ زّم آًِبیی کَ ثب لسضت هبُیچَ ُبی ذْز هی تْاًٌس ٌٕوَ ضا تحت

ًٌس تب ٌٕوَ ثَ آًِب ًعزیک ـْز ّ ؼپػ زض ظهبى همتىی ذْز ضا ثَ هب اظ هبضُب ثب آضاهؿ ذیبل آًمسض هٌتّط هی



زض حبلی کَ هبضُبی  .اظ ًفػ کفیسى ثبظ ایؽتس -یب اًؽبى !  -پیچیسٍ آًمسض ففبض هی زٌُس تب خبًْض  زّض آى

  .ٌٕوَ اظ پبی زض آیس ؼوی پػ اظ تعضیك یب پبـیسى ؼن ثَ ٌٕوَ هٌتّط هی هبًٌس تب
ففبض زازى، اظ آًدبیی کَ هبضُب زًساى ثطای خْیسى یب ذطز  ٌٕوَ چَ ثب ؼن ّ چَ اظ ٌطیكپػ اظ اظپبی زض آّضزى 

 .کٌٌس ُؽتٌس کَ ٌٕوَ ذْز ضا زضؼتَ ثجلٌٕس ّ ؼپػ تْؼً تطـحبت هٕسٍ آًطا ُىن کطزى ًساضًس هدجْض
 

  غذای مُرد علاقً مارٌا

حفطات، اًْاْ هْؾ، اًْاٖ ترن هطٖ ؼبیط هوکي اؼت اًْاْ کطم،  ثب تْخَ ثَ اًساظٍ ّ اثٕبز، یک هبض ٔبزی
اؼت هوکي  ّ ... ضا ثٌْٕاى غصا ثطای ذْز اًتربة کٌس.اهب هبضُبیی کَ خثَ ثعضگتطی زاضًس حیْاًبت، لْضثبغَ

گطم ثؽبزگی هی تْاًس یک کیلْ 9۱ّظى  ثب (Python) حیْاًبتی زض اثٕبز ذْز ضا ًیع ثجلٌٕس ثٌْٕاى هثبل یک پیتْى
هبضُب ثؽیبض  اغلت هبضُب ثْؼیلَ تروگصاضی تْلیس هثل هیکٌٌس. ترن.ضا ثلٕیسٍ ّ ُىن کٌسکیلْگطهی 9۱حیْاى 

ًْظازاى ثسّى کوک هبزض ًوی تْاًٌس اظ ترن  ؼفت هی ثبـس ّ حبلت چطم هبًٌس زاضز ثگًَْ ای کَ زض ثطذی هْاضز
ترن ُب اغلت آًِب ضا زض ثسى ترن آى اؼت کَ هبضُبی هبزٍ ثطای حفبِت اظ  ثیطّى ثیبیٌس. زلیل ًطم ثْزى پْؼتَ

لؽوت خلْی ؼط ذْز ثَ  ٌُگبم تْلس ًْظازاى ًگبٍ هی زاضًس. خبلت اؼت ثساًیس کَ اغلت ثچَ هبضُب زض ذْز تب

حیْاى ذعًسٍ اؼت کَ ثب  ، ًْٔیهبض ـِطت زاضزegg footثَ  ٌُگبم ثیطّى آهسى اظ ترن زًساى ذبلی زاضًس کَ
 .کفس ذْزؾ ضا ثب ذعیسى ثَ خلْ هی تیحطکب

 
 

 اوُاع مار

ًْْ هرتلف هبض ّخْز زاضز کَ زض ذفکی ّ ظیط ظهیي ّ زض آة ّ گبُی ُن ثط  ۹۱۱۱زض خِبى ًعزیک ثَ ثیؿ اظ 
ُب،  لٍجی ّ ثطذی خعیطٍ کٌٌس. ایي ذعًسٍ، تمطیجبً زض ُوَ خبی کطٍ ظهیي ثَ خع هٌبٌك زضذتبى ظًسگی هی ضّی

  یبفت هی ـْز.
 

 سن چمثاتً مارٌای
 

ثبـٌس. آًِب غیط ؼوی ُؽتٌس ّ  پیتًِْب ّ ثْاُب هی تطیي هبضُبی زًیب ُؽتٌس ّ ـبهل هبضُبی چوجبتَ ظى ثعضگ

ثتسضیح  پیچٌس ّ آّضًس. هبضُبی خوٓ ـًْسٍ زّض ـکبض ذْز هی زازى ّ لَ کطزى اظ پب زض هی حیْاًبت زیگط ضا ثب ففبض
ى ًیؽتٌس ّ ـکبض ذْز ضاثَ لبزض ثَ خْیس ذفَ ـْز آًِب ًیع هبًٌس هبضُبی زیگطکٌٌس تب حیْاى  حلمَ ضاتٌگ تط هی

 .ثلٌٕس هی یکجبضٍ
 

 سٌزی مارٌای

 
تْاًٌس اًؽبى ضا ثَ  چٌسیي هبض ُؽتٌس کَ هی گًَْ هبضُبی زًیب ظُطی ُؽتٌس ّ ـبهل 3۹۱۱گًَْ اظ  9۱۱حسّز 

کٌس.  یب تْذبلیٌس ّ یب ـیبض زاضًس تعضیك هی ضا اظ ٌطیك ًیفِبیؿ کَ ُلاکت ثطؼبًٌس. یک هبض ظُطی ؼن ذْز
 .ثویطز ًفیٌس تب لطثبًیؿ لجل اظ ثلٕیسٍ ـسى ظُط تعضیك ـس هبض ثَ اًتّبض هی ّلتی کَ

 

 

 
 

 مارٌای سٌزدار

ُبیی اظ  ًفبًَ ی ُؽتٌس کَ هٕوْلًا ثب ّخْزوزضلس اظ هبضُب، ؼ ۹۱ُبی هبض زض خِبى، فمً  گًَْ ثب ّخْز فطاّاًی
ـًْس ّ ثمیَ هبضُب  زاضز ـٌبؼبیی هی ًبظک ّ ّخْز زّ زًساى تیع تْذبلی کَ زض اثتسایؿ ؼْضاذی زملجیل 

زضلس آًِب لبزض ُؽتٌس ثب ظُطـبى اًؽبى ضا  9۵هبضُبی ظُطزاض، فمً  ضلس ۹۱غیطؼوی ُؽتٌس. ُن چٌیي اظ ایي 

ُبی ؼوّی کَ زض ؼط  غسٍ طفتَ ّ ثبُبی ًیؿ هبضُبی ظُطی، زض فک ثبلای زُبى آًِب لطاض گ زضآّضًس. زًساى اظ پب
ـْز ثطای ُویفَ ثب ذیبل آؼْزٍ اظ ًیؿ هبض ظُطی زض  ًوی هبض لطاض زاضًس زض اضتجبي ُؽتٌس. ثب کفیسى زًساى هبض

ُب  ایي ًیؿ کٌٌس. هبض ظُطی ثَ کوک زاً ضّیؿ هیسُبی ًیؿ زض زُبى هبضُبی ظُطی هد زًساى اهبى ثْز چطا کَ
ُْؾ  ضا ثگیطز یب حسالل اّ ضا ًبتْاى ّ ثی کْـس تب خبًؿ کٌس ّ ایي گًَْ هی تعضیك هیظُط ضا ثَ ثسى ـکبض ذْز 

 گْـتؿ ثپطزاظز. توبم هبضُبی ظُطی ٔلاٍّ ثط ًیؿ، زًساى ًیع زاضًس. زض ًتیدَ، ؼبظز تب ثب ذیبل ضاحت ثَ ذْضزى
 .گیطًس توبم هبضُبی ظُطی ٔلاٍّ ثط ًیؿ ظزى گبظ ُن هی

 



 سوگی مار

ای کَ زض تَ زم ذْزـبى  هبضُبی ظًگی ضا اظ ظًگْلَ .ًْْ هرتلف زض خِبى ّخْز زاضز ۹۹گی ًعزیک ثَ اظ ًْْ هبض ظً
 اؼت کَ زض ٌُگبم حطکت ّ خٌجیسى تفریك زاز. ُط چٌس زم ایي هبض ٌْضی ؼبذتَ ـسٍ تْاى زاضًس ثَ ضاحتی هی

ً ذْز هبض، تٌِب ظهبًی اًدبم ؼتْ زملسای ظًگ زضآیس ّلی ثب ایي ّخْز لسای اللی ظًگْلَ زم هبض ثط اثط لطظؾ 
 .ثکٌس پصیطز کَ هبض اظ چیعی احؽبغ ذٍط هی

 

 افعی
ـْز، ُوبًٌس هبض ظًگی اؼت. ُط زّی آًِب ٔلاٍّ ثط آًکَ  هی افٕی ًیع کَ ثیفتط زض خٌْة ـطلی آؼیب یبفت

هبضُبی ظُطی  ُب تٌِب کٌٌس، لبزض ثَ حطکت اظ ؼوت پِلْ ًیع ُؽتٌس. افٕی اظ خلْ حطکت هی هبًٌس هبضُبی زیگط
 زض اضّپب ُؽتٌس

 
 

 تغذیً

چٌس کَ پطًسگبى،ذعًسگبى ّ زّظیؽتبى ُن اظ خولَ ـکبضُبی هْضز  ثیفتط هبضُب اظ هْؾ تغصیَ هی کٌٌس ُط
 .ثبـٌس ٔلالَ ـبى هی

 
 

 
 

  پیتْى فطـی

ضّی زضذت ٌٕوَ ذْز ضا ثب کویي کطزى ثط ضّی ظهیي یب  ایي هبض اؼتطالیبیی ، زض ـت ثَ ـکبض هی پطزاظز .اّ
فطـی ثسًفبى اظ زیگط پیتًِْب کفیسٍ تط اؼت ّ زاضای زهی گیط کٌٌسٍ ُؽتٌس کَ  غبفلگیط هی ؼبظز. پیتًِْبی

ثدبی ففبض زازى ـکبض ٔوْهبَ  تْاًٌس ثب آى ـبذَ ضا هحکن ثگیطًس . آًِب اظ حیْاًبت کْچک تغصیَ هی کٌٌس ّ هی
  .هی آّضًسثب گبظ گطفتي ـکبض ذْز ضا اظ پب زض 

  اؼن ٔلوی: هبضلیب اضگػ

 
  (پب۹۹هتط ) ۶/3اًساظٍ: لس تب 

 
  هحل ظیؽت: خٌگلِب ، تیغؽتبًِب ، هٕوْلَا ًعزیک آثِب

 
  اؼتطالیب ، گیٌَ ًْ : پطاکٌسگی

 

  .ّ ثٕس ضّی آًِب هی ذْاثس ترن هی گصاضز ۱۱ًحٍْ تْلیس هثل: هبزٍ زض حسّز 
 

  .کْچکضژین غصایی: پطًسگبى ، پؽتبًساضاى 
 

  کجا را تزای سوذگی اوتخاب میکىىذ

ظهیي یب ظیط آى  ثدع زض لٍت خٌْة تمطیجب" زض ؼبیط لؽوت ُبی زًیب ّخْز زاضًس. اغلت هبضُب ضّی ایي هْخْزات
زضذتبى یب آة ضا هحل ظًسگی ذْز اًتربة هی کٌٌس. کٌبض  ظًسگی هی کٌٌس اهب ثطذی اظ اًْاْ آًِب ُن ّخْز زاضًس کَ

اظ  اظ خولَ هکبًِبی هْضز ٔلالَ ثطای ظًسگی ایي ذعًسگبى هی ثبـس. گًَْ ُبی خبلجی ُب ثبتلالِب ًیعضّزذبًَ 
ثؽبزگی اظ ـبذَ زضذتی ثَ  هبضُب زض آؼیبی خٌْة ـطلی هفبُسٍ ـسٍ اؼت کَ تْاًبیی پطیسى ًیع زاضًس ّ

  .ـبذَ زیگط هی پطًس

 

 



  وحُي ضکار

کطز، اّل آًِبیی کَ ثب ؼن ذْز هی تْاًٌس ثبٔث هفکلاتی زض  زؼتَ تمؽین ذٍط هبضُب ضا هی تْاى ثَ زّ
تْاًٌس ٌٕوَ  ٔمجی یب گطزؾ ذْى ٌٕوَ ـًْس ّ زؼتَ زّم آًِبیی کَ ثب لسضت هبُیچَ ُبی ذْز هی ؼیؽتن

ذیبل آًمسض هٌتّط هی هبًٌس تب ٌٕوَ ثَ آًِب  ضا تحت ففبض لطاض زٌُس یب ذفَ کٌٌس. ایي ًْْ اظ هبضُب ثب آضاهؿ
اظ  -یب اًؽبى !  -ذْز ضا ثَ زّض آى پیچیسٍ آًمسض ففبض هی زٌُس تب خبًْض  ـْز ّ ؼپػ زض ظهبى همتىی ًعزیک

هٌتّط هی هبًٌس تب  کفیسى ثبظ ایؽتس. زض حبلی کَ هبضُبی ؼوی پػ اظ تعضیك یب پبـیسى ؼن ثَ ٌٕوَ ًفػ

  .ٌٕوَ اظ پبی زض آیس
یب ذطز  ك ففبض زازى، اظ آًدبیی کَ هبضُب زًساى ثطای خْیسىٌٕوَ چَ ثب ؼن ّ چَ اظ ٌطی پػ اظ اظپبی زض آّضزى

  .تطـحبت هٕسٍ آًطا ُىن کٌٌس کطزى ًساضًس هدجْض ُؽتٌس کَ ٌٕوَ ذْز ضا زضؼتَ ثجلٌٕس ّ ؼپػ تْؼً
 

  غذای مُرد علاقً مارٌا

ترن هطٖ ؼبیط  اًساظٍ ّ اثٕبز، یک هبض ٔبزی هوکي اؼت اًْاْ کطم، حفطات، اًْاْ هْؾ، اًْاٖ ثب تْخَ ثَ

اؼت هبضُبیی کَ خثَ ثعضگتطی زاضًس هوکي  حیْاًبت، لْضثبغَ ّ ... ضا ثٌْٕاى غصا ثطای ذْز اًتربة کٌس.اهب

 . حیْاًبتی زض اثٕبز ذْز ضا ًیع ثجلٌٕس

  :سمی َ غیز سمی فزق تیه مار

ثٌٍی هی  چفن ٔوْزی ، زهی کْتبٍ ّ کلفت ّ ٌطظ حطکت هبض ُبی ؼوی زاضای ؼطی هثلثی ، هطزهک .۹
 .ثبـٌس

ًْک  ؼوی زاضای ؼطی گطز یب ثیىی ـکل ، هطزهک چفن گطز ّ اظ لٍط هیبًی ثسى تب اًتِبی هبض ُبی غیط . 2

 . زم ثبضیک هی ـًْس ّ ٌطظ حطکتفبى هؽتمین ّ هبضپیچ اؼت
حبلت  غیط ؼوی ضا زاضا هی ثبـٌس ّ فمً زض کلیَ هفرمبت یک هبض (هبض ایطاى)ؼوی کجطا ّ کفچَ  هبض ُبی . 3

 .گیطًس زفبٔی هفرمَ یک هبض ؼوی ضا ثرْز هی
تٌِب فطق آًِب ثب هبض غیط ؼوی زم  هبض ُبی ًیوَ ؼوی کلیَ هفرمبت هبض غیط ؼوی ضا زاضا هی ثبـٌس ّ . 4

ؼوی ّ کوی ثلٌس تط اظ هبض ُبی ؼوی هی ثبـس . )هثل یلَ هبض  هتْؼً آًِب هی ثبـس کَ کوی کْتبُتط اظ غیط
 )هبض ّ ٌلحَ

 

اؼتطالیبیی اؼت ، کَ  هبضی کَ زاضای لْی تطیي ظُط اؼت ، ًْٔی هبض ظهیٌی :تزیه مار ضىاختً ضذي سمی
اًؽبى  ۱۱۱ثبض ًیؿ ظزى تعضیك هی کٌس ثطای کفتي  ٌجك هحبؼجبت اًدبم ـسٍ ، همساض ظُطی کَ ایي هبض زض یک

  .زلْی تط اظ هبض ظًگی ثط اًؽبى اثط هی گصاض کبفیؽت . ظُط ثجط هبض ، زٍ ثبض

ٌْل زاضز ّ ضًگ آى لٍِْ ای هی ثبـس ّ زاضای  هتط 3اؼتطالیب " هبض تبیپبى" اؼت . ایي هبض  هبض ؼوی زیگط زض

 ۹هبض ُبی زضیبیی ًیع تٕلك هی گیطز . ایي هبضُب  ُوچٌیي لْی تطیي ظُط ُب ثَ .اؼت ظُطی تمطیجب ثطاثط ثب ثجط هبض

 سکٌٌ الیبًْغ آضام ظًسگی هی هتط ٌْل زاضًس ّ اغلت زض

 

 
اگط  . غصا ًرْضزى هبض ُب هی تْاًس ٔلت ثیوبضی یب غیط اظ آى ثبـس چزا گاٌی اَقات مار ٌا غذا ومی خُروذ ؟

هٕوْل لاظم ثطای ظًسگی تغییط کٌس  ـطایً هحیً ظیؽت خبًْض اظ لجیل زهب ، زضلس ضٌْثت ّ همساض ضّـٌبیی اظ حس

هْاضزی کَ هبض اظ ذْضزى اهتٌبْ هی ّضظز ، اثتسا ثبیس ْٔاهل زض  ، ٌجیٕتب تغصیَ هبض هرتل هی ـْز ، ثٌبثطایي
اؼت ّ زض ـت  زضخَ ؼبًتیگطاز 3۱تب  ۹۵ثطضؼی لطاض زاز . زهبی هحیً ًگِساضی هبض زض ضّظ ثیي  هحیٍی ضا هْضز

 .زضخَ کوتط ثبـس ۹۱ًجبیس اظ 

ا اظ هٕطن زیس پٌِبى ًگَ پط ؼط ّ لسا گطیعاًٌس ّ ثَ ٌْض ٌجیٕی ذْز ض هبض ُب اظ هحیً پط خٌت ّ خْؾ ّ

ؼیبٍ تیطٍ  ؼبًتیوتط ثب ضًگ 3۱هحیً اهي ثطای آًِب هی تْاى ـیفَ لفػ ضا اظ کف تب اضتفبْ  ثطای تٕجیَساضًس.هی
  . کٌٌس ّ ثطذی زض ضّظ کطز تب هبض زض پفت آى پٌبٍ گیطز . ثطذی اظ هبضُب زض ـت تغصیَ هی

هی کٌٌس . ثطذی ترن ذْاض ُؽتٌس ، ثطذی اظ زیگط  یطّیووٌب هبضُب ثط حؽت ًْْ اظ ضژین غصایی ّیژٍ ای پ

اظ غْضثبلَ یب هبُی تغصیَ هی کٌٌس. اًْأی ُن ثَ ٔلت کْچکی زُبى ّ ًْْ  ذعًسگبى یب خًْسگبى ّ ثطذی ُن
  .لطاض گیطز اؼترْاًی آى اظ کطم ّ حفطات اؼتفبزٍ هی کٌٌسکَ ثبیس زض اهط تغصیَ هْضز تْخَ اتمبل

تغصیَ هی کٌس ّلی اگط هست غصا ًرْضزى  ـسى ـطایً هحیً ظیؽت ، هبض ـطّْ ثَ کبض هٕوْلا پػ اظ هٌبؼت
ّظى ّ اة ثسى ضا اظ زؼت ثسُس ، ذْز خبًْض لبزض ثَ تغصیَ ًرْاُس ثْز ّ  ٌْلاًی ثبـس ثَ ٌْضی کَ همساض ظیبزی اظ

 . اخجبض تغصیَ ـْز ثبیس ثَ



  : طُلاوی تزیه مار دویا

هتط هی  ۱کَ ٌْل آى ثَ  آًبکًْسای" آهطیکبی خٌْثی کَ " آًبکًْسای ثعضگ " ًبم زاضز ،چِبض ًْْ " هبض  یک ًْْ اظ
 .ضؼس

 
زض آؼیبی خٌْة ـطلی هفبُسٍ ـسٍ اؼت کَ لمت  " هتط تب ثَ اهطّظ زض فمً زض " هبض پیتْى ـجکَ زاض ۹۱ٌْل 

اؼتثٌبیی ثَ چٌیي ٌْلی هی  اذتمبق زازٍ اؼت.الجتَ ایي هبض ُن فمً زض هْاضز زضاظتطیي هبض زًیب ضا ثَ ذْز

 ۹۱۱هی ـًْس تب ثیؿ اظ  هبض ُبی آًبکًْسا ثؽیبض ؼٌگیي تط اظ هبض ُبی پیتْى ُؽتٌس . آًِب ّلتی ثعضگ . ضؼس
  . کیلْگطم ّظى پیسا هی کٌٌس

 ٌْل زاضز . ایي ؼبًتیوتط ۱۱تب  3۱ذبًْازٍ هبضُبی ثعضگ " هبض ثْای ـٌعاض" یب کْهبض اؼت کَ  کْچکتطیي هبض زض
 .هبضُبی ثعضگ هحؽْة هی ـْز ذعًسٍ ثَ ذبٌط ذمْلیبت ثسًی گًْبگًْی کَ زاضز خعّ ذبًْازٍ

 
 

 :  مُاد ساسوذي ی سم مار ٌا

اًسکی  اؼت ضّغٌی ـکل ّ ثط حؽت ًْْ هبض ثَ ضًگ ؼفیس تب ظضز پطضًگ ، ـفبف یب کسض ّ ؼن هبض هبیٕی
ّ آًعیوی ّ هْاز غیط  پطّتئیٌی ثب ذْاق ؼویاؼیسی هی ثبـس. ؼن هبض هرلٌْی اؼت اظ هْاز پیچیسٍ 

ُبی هرتلف فلعی ّ ـجَ فلعی ، ضیجْفلاّیي ّ آة. ؼن  پطّتئیٌی اظ لجیل اًْاْ لیپیس ُب ، کطثُْیسضات ُب ، ًوک
 زضلس اظ ّظى ۱۹تب  ۱۱ًْْ آًعین زض ؼن هبضُب ّخْز زاضز. زض حسّز  ۹۶زض حسّز  . هبزٍ ایؽت ؼطـبض اظ آًعین

تبثیط هی گصاضًس ، ثطذی  ز پطّتئیٌی تفکیل هی زٌُس ، کَ ثطذی اظ آًِب ضّی زؼتگبٍ ٔمجیذفک ؼن ضا هْا

  .هْخت ترطیت تبض ُبی هبُیچَ ای هی ـًْس تطاّایی غفبی یبذتَ ضا تغییط هی زٌُس ّ ثٕىی زیگط
 پطّتئیٌی هی ثبـس  ُوچٌیي ؼن هبض حبّی هْاز غیط

 هْاز ضًگیي ، چطثی ُب ثَ لْضت کلؽتطّل ّ لؽیتیي ُیسضات ُب ّیْى ُبی هرتلف فلعی ، چطثیِب ، کطثْ : ـبهل
ؼوی ّ غیط  زض تفریك ضّؾ کلی.هبض گبلاکتْظ ّ گلْکع تفریك زازٍ ـسٍ اؼت ُوچٌیي زض ؼن چٌس ًْْ

ى ٌْض کَ باًساظٍ ّ ًْْ حطکت هبض ُؽت ، هبضُبی ؼوی ُو تفریك ضاٍ اّلضاٍ ُؽت ،  ۹،  هبض ؼوی ثْزى
 ) ثب اًجؽبي ّ اًمجبن (. زض حبلی کَ هبض ُبی غیط ًسکلفت ّ ٌطظ حطکت ثٌٍی زاض زم کْتبٍ ّ اـبضٍ ـسلجلا 

اهب ضاٍ زّم . هبضپیچ ُؽت ى ُن هؽتمین ّبّ ٌطظ حطکتف ـسٍؼوی اظ لٍط ّؼً ثسى تب اًتِبی زم ثبضیک تط 

ؼوی ّ غیط ؼوی ثب  ُبی چْى ـکل ّ هْلٕیت زًساى زض هبض هی ثبـس.تفریك گعؾ هبض اظ ضّی آثبض زًساًی 
  .فِویس ضا آىؼوی یب غیط ؼوی ثْزى  هی تْاى، ثٌبثطایي ثب زلت زض هحل گعیسگی  زاـتَُن تفبّت 

  : وُع گشش مارٌای غیز سمی

 هی ـْز.اؼت زیسٍ  گعؾ ایي ًْْ هبض ُب ، اثط چِبض ضزیف زًساًی یکؽبى کَ ثَ لْضت زّ لْغ آضّاضٍ زض هحل

 

 : وُع گشش مارٌای سمی

، هٕوْلا زض لْغ ثیطًّی تٌِب اثط  سثلٌس تط ُؽتٌ هبض ُبی ؼوی ، چْى زًساى ُبی ؼوی اظ ؼبیط زًساى ُبزض 

. زض ووي زض گعؾ هبض  ْزای  ) زض ٌطفیي اثط زًساًی لْغ هیبًی ( زیسٍ هیف یک یب چٌس زًساى ثَ لْضت حفطٍ
 .ْزذبضج هیف ، ذًْبثَ هی ثبـٌس ؼوی ، اظ هحل ایي حفطٍ ُبی کْچک زًساًی کَ خبی تعضیك کٌٌسٍ ؼن ُبی

 

 ًْس:هیف ُبی هِن هؽوْهیت حبلل اظ هبضگعیسگی ثط حؽت اًْاْ هبض ُب ، ثَ ـطذ ظیط ذلالَ ًفبًَ

 

 : گشش افعی ٌا

ُوْگلْثیٌْضی ، ضًگ پلاؼوبی ثسى لطهع  زض... ازضاضُبی ذًْی یب ُوْگلْثیٌْضی ّ ثٕس ، ٔسم إًمبز ذْى هٕوْلا

گعؾ افٕی ُب غبلجب ُوطاٍ زضز .ًوی ـْزافٕی ثبٔث ٔسم إًمبز ذْى  ووي گعؾ اًْاْ. زض ْزیب تیطٍ هیف
 .هی ثبـس ٔلائن ذًْطیعی هْوٕی ّ ِِْض زاًَ ُبی لطهع ّ چؽجٌسگی ذْى زض یکی زّ ؼبٔت اّل ـسیس ّ

 

 

 

 : )مار کثزی)گشش گزَي آلاپیذي 



ذْى ضیعی یب ُوْضاژی ّ ٔسم إًمبز ذْى  ضّزؼؽتی ّ ذْاة آلْزگی ّ فلح حلك اظ ٔلائن هِن ثَ ـوبض هی 

 ، ثَ ًحْی کَ سؼطٔت پیفطفت هی کٌّ ثَ  ـسٍاظ یک ؼبٔت ِبُط  . ایي ًفبًَ ُب زض کوتط ْزُن زیسٍ هیف
هحیٍی هبض ُب ،  زض هْضز ـطایً ظیؽتًس.ُوطاٍ زاض ضاثَزؼتگبٍ تٌفؽی ّ احیبًب ـْک للجی  ؼؽتی ّ اذتلال

، زض ّالٓ ایي ذعًسٍ زض  سخٌگل ُب ّ ... ُؽتٌ گفت هبض ُب هتٕلك ثَ هٌبٌك ذبلی هثل کْیط ُب یب ًوی تْاى
تیطٍ تمؽین هیفي کَ زّ تیطٍ اظ اًِّب فمً ثَ حبلت ؼٌگْاضٍ  ۹۱هبضُب ثَ  اهب زض کل . ْزذیلی خبُب یبفت هیف

ّ زاضای ّیژگی ُبی  سکٌٌ یبُب ظًسگی هیزض آة زض ـسٍ اًس . اظ تیطٍ ُبی هْخْز ، اًْاْ یک تیطٍ اذتمبلب زیسٍ

تیطٍ ُن زض ذفکی یب کٌبضٍ  ۹۹.  ـًْسهبضُبی ذفکی خسا  اظ ـسٍثبٔث  اهط کَ ایي سى ُؽتٌبذبق ذْزـ
  س.ُب ّ یب هٌبٌك ذفک ّ کْیطی ثَ ؼط هی ثطً ضّزذبًَ ُب ّ زاذل هطزاة

هبضُب هٕوْلا زض ضّظ ّ ًْض هؽتمین ،  ایي اؼت کَ حبیع اُویت اؼتایي هْوْْ  اهب ًکتَ یی کَ ثطای تفریك
اظ ضّؾ هٌحمط  ّ ثَ ُویي زلیل س، چْى هبضُب ٔوْهب لٍْ ثیٌبیی ثؽیبض وٕیفی زاضً سّ ؼبکت ُؽتٌ ثی حطکت

ٍ ّ ثَ زلیل فمساى پلک ، ثْز ) ظثبى( . زیس چفن هبضُب ـٍطًدی سثَ فطزی ثطای خِت یبثی اؼتفبزٍ هی کٌٌ
زض ـت ّ زض  آًِبتحطک  ّ ثٌبثطایي سُؽتٌ (ـٌْایی). زض ووي هبض ُب فبلس گْؾ  زثب ًْض هغبیطت زاض آًِب چفن

 . زگیط . اکثطیت لیس هبضُب ُن زض ـت لْضت هی هی ـْزتبضیکی ثیفتط

 .ْزکوتط زیسٍ هیف ُؽت ، حىْض هبض ُب ُن هْخْز گفت زض خبُبیی کَ ًْض ظیبزی هی تْاىزض ًتیدَ 
 

 :تً دَ دستً کلی تقسیم کزد ُدمارٌا رَ میط اوُاع سم

  سٌز ٌای مختل کىىذي جزیان خُن

 اعصاب سٌز ٌای

. اظ ثبضظ  سضگ ُب ّ ؼبیط ثبفت ُبی ثسى ضّ تدعیَ ّ هتلاـی هی کٌٌ خطیبى ذْى ، ذْى ، هرتل کٌٌسٍ ظُط ُبی
  هی ثبـس.ایي ًْْ ظُط ، ٔسم إًمبز ذْى  تطیي ٔلاین

 . ًسفلح کٌٌسٍ ثط ؼیؽتن ٔىلاًی ، زؼتگبٍ تٌفؽی ّ للت زاض ، اثط ذلاف ًْْ زیگطظُط ُبی أمبة ثط 
زض ظُط ثؽیبضی اظ  . هثلا ستْخَ ثَ ًْْ هبض ، ُط زّ ًْْ ؼن ثب غلّتی هتفبّت ثب یکسیگط هرلْي ُؽتٌ هٕوْلا ثب

حبلی کَ ثؽیبضی اظ هبض ُبی کجطی ّ  . زض هی ثبـسافٕی ُب ، هیعاى غلّت ؼن هرتل کٌٌسٍ خطیبى ذْى ثیفتط
 . هی گصاضزضّی ؼیؽتن ٔمجی ثسى اثط  بیط هبض ُبی ؼوی زاضای ظُطی ُؽتٌس کَ ثطؼ

. ثَ  اؼت زض تطکیت ـیویبیی ثب ظُط اًْاْ هبض ُبی زیگَ هتفبّت کَ زُط ًْْ هبض ظُطی هرمْق ثَ ذْزؾ زاض

کبضایی  کَ زض ثطاثط آى ًْْ ظُط اثط ّ ْزثف اًتربةثبیس ثب ّاکؽي ّ ؼطهی  گیهبض گعیس تفریك زض ُویي زلیل
 .لاظم ضا زاـتَ ثبـس
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