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ایي آًِب ػیؼاؿ کـػٍ ّ آحبؿی اف  ثبایي هغلت ػؿ هْؿػ یکی اف لجبیلی امت کَ ثـاػؿاى اهیؼّاؿ عی مفـ رِبًی عْػ 

 اکْاػّؿ ایي لجیلَ ػؿ. اًؼثَ اؿهغبى آّؿػٍ  هی ثبىؼ ثب عْػ اًنبىـ کْچک ىؼٍ کَ ربلت تـیي آًِب م ىکبؿچیبى

فثبى ّ  ًفـ 01111 – 01111روؼیت ثب  (ػؿ آهـیکبی رٌْثی ىـلی کُِْبی آًؼپـّ )ػاهٌَ ُبی ّالغ ػؿ 

ُنتٌؼ . ریْاؿّ ًبهی امت کَ تْمظ فبتضبى امپبًیبیی  هؾُت  آًیویقم ) اػتمبػ ثَ اؿّاس (ّ  کْئچْآ ،ریْاؿّیی

تـریش هی ػاػًؼ . ػ ثـای عْ. ریْاؿُّب ًبم ىبئْؿ ؿا امت ُی ، ّا ، ؿّ آىتلفظ  ّثَ ایي گـٍّ اف هـػم ػاػٍ ىؼٍ 

، فهبًی کَ ریْاؿُّب ثـای مؼَ اهپـاتْؿی ایٌکبُب ثـهی گـػػتبؿیظ آًِب ُوبًٌؼ ملضيْؿاى ثقؿگ ثَ ؿّفُبی تْ

ُوچٌیي ثب امپبًیبیی ُب ػؿ عْل فتْصبتيبى ًیق رٌگیؼًؼ . ػؿ عی  ؿُب ىؼى اف تنلظ ایٌکبُب هجبؿفٍ کـػًؼ .

. ػؿ ثـاثـ هجلغبى هؾُجی ىکل گـفت پـػاعتٌؼ ّ هْرِبی هتْالی همبّهت هجبؿفٍ ثب ربهؼَ هؼؿىثَ لـًِب ریْاؿُّب 

 ّثَ مـػت فًؼگی هؼؿى ؿا پؾیـفتٌؼ یکی اف هيغََ ُبی آًِب کْچک کـػى مـ اًنبى امت . تؼؼاػی اف ریْاؿّ 

هؼت فیبػی عْل ًکيیؼ کَ ربهؼَ آًِب هٌقّی ىؼ ّ ىیٍْ فًؼگی مٌتی آًِب هضْ گيت . ػُکؼٍ ُبی آًِب ثب 

ىیٍْ فًؼگی مٌتی اکخـ ریْاؿُّب ، ُوچٌبى هٌقّی ثبلی هبًؼٍ ّ کوبکبى ثَ  ّلیلف یبفتٌؼ ؿّىِبی هؼؿى ّ

 . عْػ اػاهَ ػاػًؼ

 

 

 َ ریْاؿّتَْیـی اف افـاػ لجیل



 

 هْفٍ ثـاػؿاى اهیؼّاؿ  –وًَْ مـ کْچک ىؼٍ اًنبى تْمظ ریْاؿُّب ً

  رغـافیبیی هْلؼیت.2

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ریْاؿُّب ثـ ػاهٌَ ُبی ىـلی کُِْبی آًؼ ربیی کَ ؿىتَ کُِْب ثَ مـچيوَ ُبی ؿّػعبًَ آهبفّى 

ّاى ّ تـاکن گیبُبى ثبؿف آى ثبؿًؼگی فـا ّیژگی هٌغمَ امتْایی امت ّایي فًؼگی هی کٌٌؼ . ، پیًْؼًؼ هی

ریْاؿُّب ثیيتـ ػؿ اکْاػّؿ هتوـکق هی ثبىٌؼ . عجك ثـآّؿػ ّ تغویٌِبی هْرْػ روؼیت آًِب ػؿ  گـهنیـی امت .

 . ُقاؿ ًفـ هی ثبىؼ  01تب  01صؼّػ 

 فثبى .  0

ثنیبؿی اف ریْاؿُّب ثَ  ػؿ صبل صبضـی ػاؿػ . ثیيوبؿریْاؿّیی ٍضجت هی کٌٌؼ کَ لِزَ ُبی  ثَ فثبىریْاؿُّب 

 فثبى کْئچْایی ٍضجت هی کٌٌؼ، کَ ػؿ مـامـ ًبصیَ آًؼ ؿایذ امت .  

 . فـٌُگ ثْهی هـػم  4

اف ًنلی ثَ ًنل ػیگـ هٌتمل ىؼٍ امت،  هتٌْع امبعیـ ثبمتبًی ایيب امبعیـی لْی ّ غٌی ػاؿًؼ . ریْاؿُّ

کُِْبی آًؼ کَ ػچبؿ میل ّ  ػؿ ِبػامتبًکی اف ایي یکَ ػؿثبؿٍ ؿیيَ ّ ًژاػ هـػم ریْاؿّ تْضیش هی ػٌُؼ . ػؿ 

اػؿُب ثَ ـفـّکو کـػًؼ ، ثعْفبى مغتی ىؼٍ ثْػ ُوَ ثَ غیـ اف ػّ ثـاػؿ، کيتَ ىؼًؼ . ٌُگبهی کَ آثِب 

ِب لـاؿ ػاػٍ تْمظ ػّ عْعی ثـای آً یبفتٌؼ کَ ػؿ ثیـّى اف پٌبُگبٍؿا پٌبُگبٍ عْػ ثـگيتٌؼ ، ظـفِبیی اف غؾا 

. یکی اف ثـاػؿُب ، یکی اف عْعی ُب ؿا گـفتَ ّ ثب آى افػّاد کـػ . صبٍل ایي افػّاد مَ ػعتـ ّ مَ  ىؼٍ ثْػ

 پنـ ثْػ ، ّ ًنل ُبی آًِب هـػم ریْاؿّ ىؼًؼ .

هـػم هٌغمَ ، ثقؿگتـیي هبؿ ػؿ صْضَ ؿّػ آهبفّى امت ؛ . ثْاعیـ ریْاؿُّب ، ربیگبٍ عبٍی ػاؿػػؿ امبًیق هبؿ ثْا 

 گؾاىتَ ّ اف آى هی تـمٌؼ ثـای ایٌکَ آًِب هؼتمؼًؼ هبؿ ثْا ػاؿای لؼؿت هبّؿاء عجیؼی امت .ثَ آى اصتـام 

 . ػیي ّ هؾُت  5

ػؿ صیْاًبت ، ریْاؿُّب هؼتمؼًؼ ًیـُّبی هؼٌْی ّ ؿّصبًی هنئْل اتفبلبت ػًیْی ُنتٌؼ . آًِب ثَ ّرْػ ؿّس 

هی ثبىٌؼ . عیلی اف آػاة ّ ؿمْم ّ ؿفتبؿُب ثب اهیبل ّ عْامتَ ُبی لؼؿت ُبی هؼٌْی ّ  هؼتمؼگیبُبى ّ اىیبء 

تـك ّ ّصيت اف افنًْگـی ّ مضـ ثبػج هی ىْػ یب ارتٌبة کـػى اف اؿّاس عجیخَ ، اًزبم هی گـفتَ امت . 

 . ًنجت ػٌُؼ ٍ امت،ریْاؿُّب اغلت ثیوبؿیِب ّ یب هـگ ؿا ثَ ػىوٌبى عْػ ّ ًفـیٌی کَ ثـای آًِب فـمتبػٍ ىؼ



ؿىؼ ّ ًوْ گیبُبى  ثبػجیب هبػؿ فهیي ،  nungui ی ؿا هی پـمتیؼًؼ . هؼتمؼًؼ ریْاؿُّب عؼایبى ّ الَِ ُبی فیبػ

آّاف هی عْاًٌؼ  ثیـّى هی آیؼ . فًبى ثـای ًبًگْآیامت . ػؿ فیـفهیي فًؼگی هی کٌؼ ّ ػؿ ىت ثـای ؿلٌ ػؿ ثبؽ 

ػؿعْامت ًوبیٌؼ ّ ثـای عيٌْػی ایي الَِ ُـ ؿّف ثب ػلت ػلفِبی ُـف ثبؽ ؿا اف تب اف اّ ثـای صوبیت کـػى اف ثبؽ 

ًبهیؼٍ هی ىْػ ّ  arutamـای هضبفظت ّرْػ ػاؿػ ، ایي ؿّس آؿّتبمًیق ثریْاؿُّب هؼتمؼًؼ ؿّصی  ثیي هی ثـًؼ .

بحیـ تؼلیوبت هجلغبى ثـعی اف ریْاؿُّب تضت تاف آًِب ػؿ ثـاثـ آمیت ّ اؽیت ّ هـگ ّ ًبعْىی هضبفظت هی کٌؼ . 

 هنیضی لـاؿ گـفتٌؼ . 

 . تؼغیلات ثقؿگ  6

 ػؿّ اتفبلبت هِن تؼغیلات ریْاؿُّب ػجبؿت امت اف هـامن آئیٌی گًْبگْى ّ ؿمْهی کَ ثـای تغییـات ثقؿگ 

 ٌؼ . پیؼا هی کٌصضْؿ  ًیق هٌغمَ ای ػؿ ريٌِبی هلیُوچٌیي ػ . ریْاؿُّب ثـگقاؿ هی ىْفًؼگی آًِب 

 ُب. آئیي  7

هٌبمک ّ ؿمْم ریْاؿُّب ثب اػتمبػات هؼٌْی آًِب هـتجظ هی ثبىؼ . آؿهبى ُبی افـاػ ّ هِن تـیي ؿّیؼاػُب 

ىبعََ ُبی هؼٌْی ػاؿًؼ . هِن تـیي لضظَ ػؿ فًؼگی هـػاى رْاى ریْاؿّ ٌُگبهی امت کَ آًبى ثـای 

 ى ؿّس ُبی هضبفظ ، رْاًبى ریْاؿّّالؼیي ُوْاؿٍ هی تـمٌؼ کَ ثؼّػمتیبثی ثَ ؿّس آؿّتبم تيْیك هی ىًْؼ . 

هی  فـمتبػٍلْؽ هی ؿمٌؼ ، ثَ ػاعل رٌگل فهبًی کَ هـػاى ریْاؿّ ثَ مي ث تب فهبى ثقؿگنبلی فًؼٍ ًوبًٌؼ .

ًبهیؼٍ هی ىْػ ، هَـف هی کٌٌؼ ّ مپل هٌتظـ هی هبًٌؼ  . آًبى ػؿ آًزب ػاؿُّبی تُْن فایی کَ هبی کْآىًْؼ

هضبفظت عْاُؼ ًوْػ . آًبى هوکي ثْػ ثـای ؿّفُب ػؿ  ُبؿا اف عغـ تب ؿّس ؿّىٌگـ ، آؿّتبم پؼیؼاؿ ىْػ کَ آًِب

. ـفتٌؼ ّ ػؿ آثيبؿ صوبم هی کـػًؼ ؿّفٍ هی گػؿ هؼت فهبًی کَ هٌتظـ ؿّس ؿّىٌگـ همؼك ثْػًؼ رٌگل ثوبًٌؼ ، 

ثـای ػیؼى ؿّس ؿّىٌگـ ثَ رٌگل ثبف هی ؿّس ؿّىٌگـ ًوی آهؼ ، آًبى ثَ عبًَ ثـهی گيتٌؼ ، مپل ػّثبؿٍ  اگـ

گيتٌؼ . فهبًیکَ ایي ًیـّ ػؿیبفت هی ىؼ ، آى رْاى اربفٍ هی یبفت ػؿ ثنیبؿی اف فؼبلیت ُبی ثقؿگنبلاى 

 ىـکت ًوبیٌؼ .

 . اؿتجبعبت  8

بهی کَ ُونبیَ ّ یب اػضبی فبهیل ؿا هی ثیٌٌؼ ، اف هِوبى ًْافی ّ هـػم ریْاؿّ ثنیبؿ ارتوبػی ُنتٌؼ . ٌُگ

ػیؼاؿ ُن لؾت هی ثـًؼ . آثزْی تِیَ ىؼٍ اف ؿیيَ هبًیْک ؿا ثب ُن هی ًْىٌؼ ّ غؾای عبًْاػٍ ؿا ثب ُن تمنین 

بی َ ُثـگهی کٌٌؼ . اگـ هِوبًبى هنبفت فیبػی ؿا عی کـػٍ ثْػًؼ ثـای چٌؼیي ؿّف هبًؼى ػػْت هی ىؼًؼ . 

ایي ػیؼاؿُب ثَ ػٌْاى فـٍتی ثـای هیِوبًِب ًَت هی کـػًؼ . هْف ؿا ثـ ثبلای کف عبًَ ثَ ػٌْاى ؿعتغْاثِبیی 

للوؼاػ هی ىؼ ثـای هـػاًی کَ ُونـاى رؼیؼ رنتزْ هی کٌٌؼ . ػؿ همبینَ ثب فـٌُگِبی غـة ، هـػاى 

. هوکي ثْػ یک هـػ لجل اف هیِوبًی مبػتِب ؿا ثـای ًمبىی ریْاؿّ ػؿثبؿٍ ظبُـىبى ثنیبؿ ّمْامی ُنتٌؼ 

ػؿ هْالغ عبً ، کـػى ٍْؿتو ّ پْىیؼى ّ لـاؿ ػاػى لْافم تقئیٌی ثـ ؿّی لجبك ّ هُْبیو مپـی ًوبیؼ . 

ُب ّ ثیٌی عـاصی هی کـػًؼ . هُْب ؿا پـُبی عْعی تقئیي هی هزوْػَ ُبی ٌُؼمی پیچیؼٍ ای ثـ ؿّی گًَْ 

ُوچٌیي ُؼیَ گـفتي ػؿ هیبى  هیبى مْؿاعِبی گْه ثَ ػٌْاى گْىْاؿٍ لـاؿ ػاػٍ هی ىؼ .کـػ ّ چْثِبیی 

ریْاؿُّب هِن امت . ًیو هبؿ ثْا ، ثـای آًِب عْه ىبًنی هی آّؿػ ّ ُؼیَ ای هؼوْلی ثـای ػـّك امت . 

ثـای افػّاد ثب ّی  ػاهبػ هؾاکـٍ ّ گفتگْ ؿا ثب فًبى پؼؿه اگـ ػـّك ثَ عْامتگبؿه رْاة هضجت آهیقی هی ػاػ ،

آغبف هی ًوْػ .     ػؿ اًتغبة ُونـ ػيك ؿهبًتیک ّ ربؽثَ ُبی ػّ عـفَ ثنیبؿ هِن ُنتٌؼ . ػؿ کل ،  فًبى 

ىکبؿچیبى عْة ّ رٌگزْیبى ملضيْؿ ؿا ثَ ػٌْاى ىُْـ رنتزْ هی کٌٌؼ ّ هـػاى ػؿ رنتزْی ثبغجبًبى ّ 



ػـّمی ثَ عبًْاػٍ ػعتـ ّ یب اًزبم عؼهبتی ثِبی  ـػاعتثَ ػٌْاى ُونـ هی ثبىٌؼ . هـػ هتؼِؼ ثَ پ مفبلگـاى

 ثـای پؼؿ ُونـه امت . 

 . ىـایظ فًؼگی  9

ثـای علْتيبى ، هزقا عبًْاػٍ ُبی ریْاؿّ ػؿ پٌبُگبُِبی یک اتبلَ ثقؿگ ثؼّى ػیْاؿُبی اًؼؿًّی یب اتبلِبیی 

فًؼگی هی کٌٌؼ . عبًَ ُبی ریْاؿّ ثَ ىکل ثیضی ّ اف هْاػ یبفت ىؼٍ ػؿ رٌگل ،مبعتَ هی ىًْؼ . ایي 

ًفـٍ ُنتٌؼ . عبًَ ُبی  01الی  8پٌبُگبٍ ُب ریْاؿیب ًبهیؼٍ هی ىْػ ، ػوْهب عبًَ ُبی ثقؿگ ػؿ صؼّػ 

مبعتَ هی ىْػ . عبًَ ُب ثبیؼ هضکن ثبىٌؼ تب  عبًْاػٍ ثب کوک هـػاى عْیيبًّؼهـػ مـگـٍّ ریْاؿُّب تْمظ 

ثبؿًؼگیِبی میل آمب همبّهت ًوبیٌؼ . عبًَ ُب هجلوبى )امجبة ّ احبحیَ( مبػٍ ای ػاؿًؼ ، تغت ُبی ثـاثـ ػؿ 

ریْاؿُّب ثؼّى ربهؼَ مبػٍ اف ثبهجْ، ثؼّى تيک ّ لفنَ ُبیی ثـای ًگِؼاؿی مفبلِب مبعتَ هی ىًْؼ . 

ِب ؿُجـاى لجیلَ ای ّ ربهؼَ ای مبفهبى یبفتَ ًؼاؿًؼ ، تٌِب مبفهبى آًِب عبًْاػٍ . آً امتتيکیلات میبمی 

ـاؿ کیلْهتـ( ػؿ هیبى عبًَ ُب ل 8هبیل )یک ّ ًین تب  5تب0امت . روؼیت ریْاؿُّب ثَ ٍْؿت پـاکٌؼٍ ثب هیبًگیي 

ػؿ هخل ُیقم یکَ هبیضتبد آًبى عبًْاػٍ ُب ثیيتـ اف ػٍ مبل ػؿ یک هضل فًؼگی ًوی کٌٌؼ یؼٌی تب فهبً گـفتَ اًؼ .

، ػؿ آى عبًَ فًؼگی هی کٌٌؼ . مپل عبًْاػٍ ُب ًمل هکبى کـػٍ ّ چٌؼیي هبیل ّ یب  ثؼمت آیؼىبى ًقػیک عبًَ 

     کیلْهتـُب صـکت هی کٌٌؼ تب ثَ هٌغمَ غٌی اف هٌبثغ هْؿػ ًیبفىبى ػمت یبثٌؼ . 

 . فًؼگی عبًْاػگی  01

ریْاؿّ ّاضش ّ هيغٌ ّ ثب افکبؿ ّ اػتمبػات هؾُجی آًِب ػزیي ىؼٍ امت . ًمو هـػاى ّ فًبى ػؿ ربهؼَ 

تمنین کبؿ ًیق ًتیزَ اػتمبػ آًبى ثَ ایي امت کَ ثـعی چیقُب ثَ ؿّس هـػ ّ ثـعی چیقُب ثَ ؿّس فى تؼلك ػاؿػ. 

ى آى ًتیزَ لؼؿت ثـای هخبل هبًیْک، فى للوؼاػ هی ىْػ ثٌبثـایي ُوَ کبؿُبی هـتجظ ثب پـّؿه گیبٍ آى ّ ػؿّ کـػ

 فى امت . کبىت ّ ثـػاىت ؽؿت ُن کَ ؿّس هـػ ػاؿػ، رقّ هنئْلیت ُبی هـػاى هی ثبىؼ .

ثیيتـ عبًْاػٍ ُبی ریْاؿّ یک یب ػّ مگ ػاؿًؼ . آًِب ثَ ػٌْاى صیْاًبت عبًگی ًگِؼاؿی ًوی ىًْؼ ّ تـریضب ثَ 

 ػؿ عبًَ ، مگِب ربیگبٍ هوتبفی . ػٌْاى کوکی ضـّؿی ثـای ىکبؿ ّ رِت صفبظت ػؿ همبثل ػىوٌبى امت 

ثؼضی اّلبت هیوًِْب یب پـًؼگبى ثَ  ػؿ کلػاؿًؼ . تْرَ ّ هـالجت ّیژٍ ای ؿا اف ربًت لجیلَ ػؿیبفت هی کٌٌؼ . 

  ػٌْاى صیْاًبت عبًگی ًگِؼاؿی هی ىًْؼ . 

 

 هْفٍ ثـاػؿاى اهیؼّاؿ –لجبك ؿئیل لجیلَ ریْاؿّ 
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پْىو ّ لجبك ؿّفاًَ ػؿ هیبى ریْاؿُّب ثنیبؿ مبػٍ امت . ُن فى ّ ُن هـػ ، لجبمِبیی اف پبؿچَ مبػٍ لٍِْ 

ّ ثبفتَ ُبی عبًگی  کـػًؼ ، هی پْىیؼًؼ . ایي لجبمِبظ ُبی ؿاٍ ؿاٍ ػوْػی ؿًگ هی ای کَ گبُی آى ؿا ثب ع

ثبػّام ّ فثـ ُنتٌؼ ّ ثـای مبلِبی فیبػی امتفبػٍ هی گـػػ . فًبى ، لجبمِبیی کَ یک ىبًَ ىبى ؿا هی 

ؼٍ ثَ کوـ هی پْىبًؼ ثـ تي هی کٌٌؼ ّ ثؼضی اّلبت ؿینوبًِبیی اف پْمت ػؿعت یب تکَ ُبیی اف کتبى ثبفتَ ى

و هـػاى ؿا اتنوبت ىکل هؼوْلی پْىثنتٌؼ .  هـػاى لجبمی ثَ کوـ هی پیچیؼًؼ کَ تب پبییي فاًْ هی ؿمیؼ .

لجبك ريي ثنیبؿ  ُبی ثبفتَ ىؼٍ کَ ثب پـُبیی تقئیي هی ىؼ ثَ ػّؿ مـ هی ثنتٌؼ .هی گْیٌؼ . ًْاؿ

ـهق ّ میبٍ ًمبىی هی کـػًؼ . لْافم تقئیي اف امتبػاًَ تقئیي هی گيت . هـػاى ٍْؿتِبیيبى ؿا ثب ؿًگ ُبی ل

                                                    امتغْاًِبی پـًؼٍ مبعتَ هی ىؼ کَ ػّؿ ىبًَ ُب ؿا هی پْىبًیؼ ّ هبلکیت ؿّس آؿتبم ؿا هيغٌ هی کـػ .                                

مِبی غـثی ُنتٌؼ . ایي لجبمِبی آهبػٍ اغلت ثـای هْاؿػ عبً ، هبًٌؼ اعیـا ، ریْاؿُّب ػؿ صبل تملیؼ اف لجب

 ػیؼاؿُبی عبًْاػگی ُونبیَ ُب امتفبػٍ هی ىًْؼ . 

 . غؾا 02

ریْاؿُّب ؿژین گًْبگًْی اف گْىت ّ مجقیزبت ػاؿًؼ کَ آًِب ؿا اف هٌبثغ هغتلفی ثؼمت هی آّؿًؼ . غؾاُبی  

اثتؼایی آًِب اف مجقیزبتی کَ ػؿ ثبغِبیيبى پـّؿه هی ػٌُؼ ، تِیَ هی ىْػ . ایي ؿژین غؾایی ثب امتفبػٍ اف 

ّتئیي ثب پـّؿه رْرَ ُب ّ ىکبؿ کـػى تِیَ گیبُبى ّصيی ّ گیبُبى عْؿاکی تکویل هی یبثؼ . ػؿ ایي ؿژین پـ

هی ىْػ . ُوبًٌؼ ثنیبؿی اف هـػم آهبفّى ، ًْىیؼًی هضجْة هـػم ریْاؿّ آة رْیی امت کَ اف تغویـ کـػى 

 ؿیيَ هبًیْک تِیَ هی ىْػ . 

 . تضَیلات  00

ش تضَیلات ایي ثچَ ثـًبهَ ُبیی رِت ثبلا ثـػى مغاعیـا ثیيتـ ثچَ ُب تضَیلات اثتؼایی کوی ػاؿًؼ ، گـچَ 

ُب اًزبم گـفتَ امت . ػؿ ثـعی اف هٌبعك ػّؿافتبػٍ ثـًبهَ ُبی ػؿمی اف عـیك ثـًبهَ ُبی ؿاػیْیی ثـای 

ثْهیبى اًزبم هی ىؼٍ امت . ُوچٌیي ؿّىِبی هِبؿتی ثـای ثمب ػؿ رٌگل آهْفه هی ػیؼًؼ . ایي هِبؿتِب ؿا اف 

ـفتٌؼ . ثـای هخبل یبػ هی گـفتٌؼ چگًَْ ػؿ مٌیي پبییي ىٌب کٌٌؼ ّالؼیي ّ عْاُـ ّ ثـاػؿُبی ًبتٌی عْػ فـاهی گ

. ػؿ لنوتِبیی کَ عیلی ػّؿافتبػٍ امت ّ روؼیت ُبی کوی ّرْػ ػاىتَ ، اؿتجبط ثچَ ُب ثب ُوجبفیِبیيبى 

 کوتـ اف عْاُـ ّ ثـاػؿُبی ًبتٌی ىبى ثْػٍ امت .

 . هیـاث فـٌُگی  04

ؿّفاًَ ثْػٍ امت .  آّافُب ُوـاٍ ثب کبؿُبی ریْاؿُّب ثَ ىوبؿ هی ؿّػ .هْمیمی ّ آّاف ثغيی اف فًؼگی ؿّفاًَ 

آّافُبی هغٍَْی ؿا هی عْاًؼًؼ فهبى ثبفٌؼگی ، ػؿمت هبًٌؼ فهبًی کَ فًِب ٌُگبم ثبغجبًی آّاف  هـػم ریْاؿّ

ُبی هی عْاًؼًؼ . ػؿ هـامن ريٌِب ، فلْت ّ عجل کَ اف پْمت هیوْى مبعتَ هی ىؼ ثـای ُوـاُی ثب آّاف

 آًِب امتفبػٍ هی ىؼٍ امت . 

 . ىغل ّ صـفَ  05

هی ىْػ . ریْاؿُّب ػؿ اثتؼا کيبّؿف ثْػًؼ . آًِب چٌؼیي  اًزبمـای تبهیي ّ تِیَ غؾای ؿّفهـٍ ث کبؿ ،عیلی اف ؿّفُب

هضَْل امبمی ؿا پـّؿه هی ػاػًؼ ، کَ ىبهل ؿیيَ ُبی هبًیْک ، میت فهیٌی ُبی ىیـیي ، ًیيکـ 

فًبى  فًبى ثغو فیبػی اف ؿّف ؿا ثَ ًگِؼاؿی ثبغِبی ثقؿگ اف ػلفِبی ُـف هی گؾؿاًٌؼ . ،ثبػام فهیٌی ّ ثبلٌگ ثْػ .

هنئْل مبعتي مفبل ثـای ؽعیـٍ غؾا ّ ًْىیؼًی ثْػًؼ . ػعتـاى رْاى هبیل ثْػًؼ ػؿ عبًَ ثوبًٌؼ ّ ُوچٌیي ، 



هـػاى ّظبیف هتفبّتی ػاىتٌؼ کَ ىبهل تویق  هنئْل کبؿُبیی هبًٌؼ ربؿّ فػى اتبق ثب ثـگَ ُبی هْف ثبىٌؼ .

گ ثبػی ّ ًیقٍ ُبیی ثـای ىکبؿ کـػى رٌگل ، روغ آّؿی ُیقم ّ ىکبؿ کـػى ثْػ . آًِب ُوچٌیي ػؿ مبعتي تفٌ

تب پبیبى آى ُفتَ ُب عْل هی کيیؼ . چْة آى اف ػؿعت مبعت هبُـ ثْػًؼ . مبعتي تفٌگ ثبػی اف فهبى ىـّع 

پبلن چًْتب ثْػ کَ ثب ىکبفی ثبف هی ىؼ ّ ثَ ُوؼیگـ گـٍ فػٍ هی ىؼ ّ ثب هغلْعی اف ىي ّ آة مْؿاط هی 

. تیـُب ُن اف ّؿلَ ُبی ًْک تیق پبلن مبعتَ هی ىؼ .                                     گيت . فلْت ُن اف امتغْاى مبعتَ هی ىؼ

تیـُبی . ثـای ایٌکَ کـػ فلذ هی ،ا کَ تیـ موی ثَ آى اٍبثت هی کـػکْؿاؿٍ ، موی امت کَ ًمغَ ای ؿ

ًقػیک ثَ یکَؼ فْت  ی تفٌگ ثبػیتیـُباٍبثت کٌؼ  ػؿ ثبلای ػؿعتبى ّ یب پـًؼٍ ُبی ثقؿگثَ هیوًِْب موی 

آًِب پْمت ّ ٌٍبیغ رؼا ًوبًؼٍ ّ ػمت ًیفتبػًؼ . . ریْاؿُّب کبهلا اف ربهؼَ هؼؿى هتـ( پـتبة هی ىًْؼ01)

، تؼؼاػی اف ریْاؿُّب ٌؼ . ثَ ػلاٍّثَ فـّه هی ؿمبًآّؿػى کبلاُبی رؼیؼ  ػمتی کبؿ ىؼٍ ثب پـ ؿا ثـای ثؼمت

ؿ هی کٌٌؼ . ثْیژٍ اثقاؿی هخل تجـفیٌِب ّ تفٌگِب ّ لْافم هْؿػ امتفبػٍ ثَ ػٌْاى کبؿگـ رِت ػمتبثی ثَ پْل ًمؼ کب

 ثـای فًؼگی ػؿ رٌگل ثـای آًبى ثب اؿفه ُنتٌؼ . 

 . ّؿفه  06

 ىـکت ًوی کٌٌؼ .  یّؿفىُیچ گًَْ ریْاؿُّب ػؿ 

 . مـگـهی ّ تفـیضبت  07

ریْاؿُّب هـػهی ىبػهبى ُنتٌؼ ّ هیِوبًیِبی ثبػّاهی ػؿ عْل ىت ّ یب ُـ چٌؼ ؿّف یک ثبؿ هیبى آًِب هؼوْل 

پل اف مپـی ثْػ . ىیٍْ اٍلی مـگـهی ؿلٌ ّ ًْىیؼى آثزْی هبًیْک ثب ُونبیَ ُب ثَ ٌُگبم ػَـ امت . 

 ؿلَیؼى ّ آّاف عْاًؼى تب مضـ کـػى چٌؼ مبػت ثَ ًْىیؼى ّ ٍضجت کـػى ، عجل ُب ًْاعتَ هی ىْػ . هؼوْلا

ایي ريٌِب فـٍت ُبی ًبیبثی ثـای اؿتجبعبت ارتوبػی امت ػؿ صبلیکَ توبی ثب هـػم ثیـّى اف اػاهَ هی یبثؼ . 

 عبًْاػٍ ًؼاؿًؼ . 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    . هِبؿتِب ّ مـگـهی ُب  08

اؿُّب ػؿ ٌٍبیغ ػمتی هـػم هبُـی ُنتٌؼ . فًبى یبػگیـی مبعت مفبل ؿا اف مٌیي رْاًی آغبف هی کٌٌؼ . ریْ

ٌُـ ثبفٌؼگی هٌضَـا ثَ هـػاى اعتَبً ػاؿػ . آًِب چـط ثبفٌؼگی ؿا هی چـعبًٌؼ ّ الیبف کتبًی ؿا ثب ؿًگِبی 

ؼٍ اف پـ ؿا امتبػاًَ هی مبفًؼ ّ عجیؼی مبعتَ ىؼٍ اف گیبُبى گـهنیـی ، ؿًگ هی کٌٌؼ . کلاُِبی پْىی

مٌتی ّ ٌٍبیغ  ٌَْػبتایي هِبؿتِب رِت مبعت ایي هػمت مبعتَ ُبیی کَ ػاؿًؼ ثـای آًِب ٌُـی فیجبمت . 

لاُبی بػمتی اف ًنلی ثَ ًنل ػیگـ ؿمیؼٍ امت . ُـ چٌؼ کَ ؿىؼ ّ تْمؼَ کبلاُبی غـثی کیفیت ایي ک

 مٌتی ؿا ثَ صؼالل ؿمبًیؼٍ امت . 

 . هيکلات ارتوبػی  09

م ثْهی ، ریْاؿُّب ًیق ثـای اػاهَ ػربهؼَ هؼؿى ثَ هجبؿفٍ ثب فـٌُگ مٌتی اػهَ هی ػُؼ . ُوبًٌؼ ثنیبؿی اف هـ

ػاػى ؿّىِبی مٌتی ػؿ فًؼگی عْػ تلاه ًوْػًؼ ؛ آًچٌبًکَ ٌُـ اهـّفی ّ هؼؿى ّاؿػ ػًیبی آًِب ىؼٍ ّ تبحیـ 

  گؾاؿ ثْػٍ امت . 
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