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اًناى اف ًغنتیي مالِای فًؼگی ارتواعی ،فهاًی کَ اف ؿاٍ ىکااؿ ّ گکـػرّؿی عکْؿاا ُکای گیکاُی ؿّفگکاؿ هکی        

، هْمککن گؾؿاًکؼ، هتْرکَ تافگيک  ّ ااککـاؿ تـعکی اف ؿّیکؼاػُای عثینککی ، ینٌکی ااـاؿمَکْی ىککؼن فهکاى یغثٌکؼاًِا          

رؼا کـػنًیاف تَ هضامثَ ػؿ ػّؿاى کياّؿفی ، ینٌی ىاْمَ ُا، ٌُگام رف  گیـی پـًؼگاى ّ چـًؼٍ گاى ؿا اف یاؼیگـ

ًیاف تَ ػاًنتي فهاى کاى  ّ تـػاى  ّ مَل تٌؼی ُا ّ امْین ػُماًی ّ فؿاعی ؿا تْرْػ رّؿػن ًغنکتیي هضامکثَ   

ٍ کَ اغییـ رى رماًتـ ػیکؼٍ هکی ىکؼ، ٍکْؿف گـمک ن ّ تکا عـٍ       مَل ُا ، تی گواى ػؿ ُوَ راهنَ ُا ، تا گـػه ها

ًاؿمایی ُا ّ ًاُواٌُگی ُایی کَ امْین لوـی، تا امکْین ػُمکاًی ػاىک ، هضامکثَ ّ اٌتکین امکْین تکـ امکاك         

ؼاؿای مَل ًثْػٍ ، فهاًی ىکاهل ػّ مَکلز فهنکتاى ػٍ    گـػه عْؿىیؼ ٍْؿف پؾیـم ن مای ػؿ ًقػ ایـاًیاى ُوْاؿُ

نتاى ػّ هاَُ تْػٍ، ّ فهاًی ػیگـ ااتنتاى ُف  هاٍ) اف مـّؿػیي اا رتاى ( ّ فهنتاى پٌذ هکاٍ ) اف رتکاى اکا    هاَُ ّ اات

 مـّؿػیي ( تْػٍ، ّ مـ اًزام اف فهاًی ًنثتا کِي تَ چِاؿ مَل مَ هاَُ امنین گـػیؼٍ ام ن گؾىتَ اف ایـاىز

پاػّکی ُا ّ اؿهٌی ُا ػؿ هغـب ایـاى، تؼّى ککن  " مای ّ هاٍ مغؼی ُا ّ عْاؿفهی ُا، مینتاى ُا ػؿ ىـق ّ کا 

 ّ فیاػ ُواى مای ّ هاٍ ایـاًی ام ن"

 

 غاز سالآ

، گـٍّ ُای کِي ، اف ػّؿاى کيکاّؿفی میؼٍ تـ ایي ام  کَ هضامثَ رغافمای، ػؿ هیاى لْم ُا ّ هـػم ىٌاماى ؿا ع

ًکْ ػؿ تیيکتـ کيکْؿُا ّ ریکیي ُکا ػؿ      ُوـا تا هـصلَ ای اف کي  یا تـػاى  تْػٍ ّ تؼیي رِ  ام  کَ رغکاف مکای   

ًغنتیي ؿّفُای پاییق، یا فهنتاى ّ یا تِاؿ هی تاىؼنرغاف مای ًکْ ایـاًیکاى ُـچٌکؼ فهکاًی ػمکتغْه اغییکـ گـػیکؼ        

ّلی صوقٍ اٍفِاًی ػؿ کتاب مکٌی الولکْا ا ؿُ ّ ا ًثیکا ّ اتْؿیضکاى تیـًّکی ػؿ رحاؿالثالیکَ گْیٌکؼ ککَ رغکاف مکای           

اًناى ) ینٌی اتتؼای ُقاؿٍ ُفتن اف اکاؿیظ عکالن ( ؿّف ُـهکق اف هکاٍ مکـّؿػیي تکْػن ّلتکی ککَ          ایـاًی، اف فهاى علم 

 رمتاب ػؿ ًَف الٌِاؿ، ػؿ ًمغَ اعتؼای ؿتینی تْػ ّ عالع مـعاى تْػن

 

 پیدایش جشن نوروز

َ ًغنکتیي  ػؿ اػتیاف ماؿمی ريکي ًکْؿّف ؿا، هاًٌکؼ تنکیاؿی ػیگکـ اف ریکیي ُکا ؿمکن ُکا، مـٌُکن ُکا ّ اوکؼى ُکا تک              

پاػىاُاى ًنث  ػاػٍ هی ىکْػن ىکاعـاى ّ ًْینکٌؼگاى لکـى چِکاؿم ّ پکٌزن ُزکـی، چکْى مـػّمکی ، هٌکْچِـی،           

عٌَـی، تیـًّی، عثـی، هننْػی، هناْیَ، گـػیقػی ّ تنیاؿی ػیگـ کَ هٌثع ااؿیغی ّ امغْؿٍ ای رًاى تکی گوکاى   

فهکاى پاػىکاُی رونکیؼ هکی ػاًٌکؼ، ککَ اٌِکا تکَ چٌکؼ           اػتیاف پیو اف املام تْػٍ، ًْؿّف ّ تـگقاؿی ريي ًکْؿّف ؿا اف 

 ًوًَْ ّ هْؿػ اىاؿٍ هی ىْػز

 

 

 رِاى اًزوي ىؼ تـ اغ  اّی          اف رى تـىؼٍ مـٍ تغ  اّی

 

 تَ رويیؼ تـگُْـ امياًؼًؼ              هـرى ؿّفؿا ؿّفًْ عْاًؼًؼ

 

 يمـ مای ًْ ُـهق مـّػیي              تـرمْػٍ اف ؿًذ اي ػی فکی



 تَ ًْؿّفًْىاٍ گیتی مـّف             تـرى اغ  تٌين  میـّفؿّف

 

 تقؿگاى تَ ىاػی تیاؿامتٌؼ             هی ّ ؿّػ ّؿاهيگـاى عْامتٌؼ

 

 هضوؼ تي رـیـ عثـی ًْؿّف ؿا مـرغاف ػاػگـی رويیؼ ػاًنتَز

 

اکا ُـچکَ ػؿ اّ ػاػ ّ عکؼی تاىکؼ     رويیؼ علوا ؿا مـهْػ کَ رى ؿّف کَ هي تٌينکتن تکَ هتکالن، ىکوا ًکقػهي  تیاییکؼ       

 تٌواییؼ اا هي رى کٌنن ّ رى ؿّف کَ تَ هتالن ًين  ؿّف ُـهق تْػ اف هاٍ مـّؿػیين پل رى ؿّف ؿمن کـػًؼن

اتْؿیضاى تیـًّی پـّاف کـػى رويیؼ ؿا رغاف ريي ًْؿّف هی ػاًؼز چْى رويیؼتـای عْػ گـػًّکَ تنکاع ،ػؿ ایکي ؿّف    

ي اّ ؿا ػؿ ُْا صول کـػًؼ ّ تَ یک ؿّف اف کٍْ ػهاًّؼ تَ تاتل رهؼ ّ هـػم تـای ػیؼى ایکي  تـرى مْاؿ ىؼ، ّ ري ّ ىیاعی

 اهـ تَ ىگف  ىؼًؼ ّ ایي ؿّف ؿا عیؼ گـمتَ ّ تـای یاػتْػ رى ؿّف ااب هی ًيیٌٌؼ ّ ااب هی عْؿًؼن

ی ّ هکـ  ؿا اف هـػهکاى   تَ ًْىتَ گـػیقػی، رويیؼ ريي ًْؿّف ؿا تکَ ىکاـاًَ ایٌاکَ عؼاًّکؼ" گـهکا ّ مکـها ّ تیوکاؿ       

گـم  ّ میَؼ مای تـ ایي رولَ تْػ" تـگقاؿ کـػ ّ ُن ػؿ ایي ؿّف تْػ کَ" رويیؼ تـ گْمالَ ای ًين  ّ تَ مْی 

رٌْب ؿم  تَ صـب ػیْاى ّ میاُاى ّ تا ایياى صـب ککـػ ّ ُوکَ ؿا همِکْؿ ککـػن" ّ مکـاًزام عیکام هکی ًْینکؼ ککَ          

د صول، ًْؿّف ؿا ريي گـم ز مثة ًِاػى ًْؿّفرى تْػٍ ام  کَ رمتکاب ؿا  رويیؼ تَ هٌامث  تافرهؼى عْؿىیؼ تَ تـ

ػّ ػّؿ تْػ، یای رًاَ ُـ میَؼ ّ ىَ  ّ پٌذ ىثاى ؿّف تَ اّی ػلیمَ صول تافرهؼ ّ تَ ُواى ؿّف کَ ؿمتکَ تکْػ تکؼیي    

ًکْؿّف ًکام ًِکاػ ّ     ػلیمَ ًتْاًؼ اف رهؼى، چَ ُـمای اف هؼف ُوی کن ىکْػ، ّ چکْى رويکیؼ، رى ؿّف ػؿیامک  ) رى ؿا (    

 ريي ّ رییي رّؿػ ّ پل اف رى پاػىاُاى ّ ػیگـ هـػهاى تؼّ التؼا کـػًؼن

ػؿ عْؿ یاػرّؿی ام  کَ ريي ًْؿّف پیو اف رويیؼ ًیق تـگقاؿ هی ىؼٍ ّ اتْؿیضاى ًیق، تا رًاَ ريي ؿا تَ رويکیؼ  

یؼ عیؼ گـم ، اگـچکَ پکیو اف رى ُکن ًکْؿّف     هٌنْب هی کٌؼ، یاػرّؿ هی ىْػ کَ،" رى ؿّف ؿا کَ ؿّف اافٍ ای تْػ روي

تقؿ  ّ هنتن تْػن" گؾىتَ اف ایـاى ، ػؿ رمکیای ٍکغیـ ّ یًْکاى، تـگکقاؿی ريکٌِا ّ ریکیي ُکایی ؿا ػؿرغکاف تِکاؿ مکـا            

ػاؿینن ػؿ هٌغمَ لیؼی ّ مـی فی ، تـاماك امغْؿٍ ُای کِي، تَ امتغاؿ مکی تکل، الِکَ تکاؿّؿی ّ هنکـّم تکَ هکاػؿ        

رایل ريٌی ػؿ ٌُگام ؿمیؼى عْؿىیؼ تَ تـد صول ّ ٌُگام اعتؼای تِاؿی، تـگقاؿ هی ىؼن هْؿعکاى   عؼایاى، ّ الَِ

اف تـگقاؿی رى ػؿ فهاى رگْم  ىاٍ ػؿ اواهی مـفهیي مـی فی ّ یًْاى ّ لیؼی ّ رًااْلی عثکـ هکی ػٌُکؼن تکَ ّیکقٍ اف      

 مـّؿػیي ( 7اا  4هاؿك )  52هاؿك اا  52ريي ّ ىاػی تقؿ  ػؿ مَ ؿّف 

ٍؼؿالؼیي عیٌی ػؿتاؿٍ تـگقاؿی ريي ًْؿّف ػؿ ااریانتاى ّ تغاؿا ) افتانتاى ( هی ًْینؼزننن تَ مکثة اّی تِکاؿ، ػؿ   

ّل  تَ صـک  ػؿرهؼى اوام ؿمتٌی ُا، ؿام  رهؼى ایي عیؼ، عثین  اًناى ُن تَ صـک  هی ریؼن اف ایٌزامک  ککَ   

ي عیؼ تَ صـک  رهؼى کي  ُای غلَ، ػاًکَ ّ مـىکؼى   ااریااى هی گْیٌؼز" صول ُوَ چیق ػؿ عولن"  ػؿ صمیم  ای

) رغاف ( کي  ّ کاؿّ ػیگـ صاٍلاف فهیٌی ام  کَ اًناى ؿا میـ کـػٍ ّ مثة تمای صیاف اّ هی ىْػن ّی ػؿ رای 

ػیگـی هی گْیؼز ػؿ تغاؿا "ًْؿّف" ؿاکَ عیؼ هلی عوْم ماؿمی فتاًاى ام ، ؿا تنیاؿ صـه  هی کـػًکؼن صتکی هکلای    

ي عیؼ کَ پیو اف املاهی ، عاػف هلی تْػٍ، تنؼ اف هنلواى ىؼى ُن هـػم ایي عیؼ ؿا اـا ًاـػٍ تْػًکؼ،  ػیٌی تَ ای

ؿًن ػیٌی املاهی ػاػٍ، اف ّی مایؼٍ هی تـػًؼناف ریاف لـرى ُف  ملام ًْىتَ تَ ًام " غْلًْن رب " کَ عکْؿػى ّی  

ّلکی تـگکقاؿی ىکاُْوٌؼ ّ تاّؿهٌکؼ ّ ُوگکاًی ایکي       ػؿ ًْؿّف اف عاػف ُای هلی تیيتـ تْػٍ، اـ ککـػٍ ّ هکی عْؿػًکؼن    

ريي ػؿ ػمتگاُِای صاْهتیْ مافهاًِای ػّلتی ّ غیـ ػّلتی ّ ػؿ تکیي ُوکَ ليکـُا ّ گـُِّکای ارتوکاعی ، تکی       

گوککاى، اف ّیقگیِککای ایککـاى فهککیي امکک ، کککَ تککاّرْػ رٌککن ُککا ّ مککتیقُا، ىانککتِا ّ ػگـگککًْی ُککای میامککی،      

اف ؿّفگاؿاى کِي پاتـرا هاًؼٍ ّ امقّى تـ رى تَ راهنَ ّ مـٌُگِای ػیگـ ًیق ؿاٍ یامتَ ارتواعی،اعتماػی، علوی ّ مٌی، 

ام ، ّ ػؿ همام هماینَ، اهـّف راهنَ ّ کيْؿی ؿا تا ريي ّ رییي چٌؼ ؿّفٍ ای، کَ چٌیي ُوگاًی ّ هْؿػ اصتکـام ّ  

 یـی تاىؼ مـا  ًؼاؿیننتاّؿ عاً ّ عام، ممیـ ّ غٌی، کْچک ّ تقؿ  ّ تا عـٍ ىِـی ّ ؿّمتایی ّ عيا



 روزىا یا ماه جشن نوروز

هؼف تـگقاؿی ريي ُایی چْى هِـگاى، یلؼا، مؼٍ ّ تنیاؿی ػیگـ، هنوکْ  یکک ؿّف) یکا یکک ىکة ( تیيکتـ ًینک ن        

ّلی ريي ًْؿّف، کَ ػؿتاؿٍ اه اٍغلاس "ريي ُا ّ رییي ُای ًْؿّفی" گْیااـ ام ، ػم  کن یک یا ػّ ُفتَ اػاهَ 

 یضاى تیـًّی هؼف تـگقاؿی ريي ًْؿّف ؿا، پل اف رويیؼ یک هاٍ هی ًْینؼزػاؿػن اتْؿ

 چْى رن ػؿگؾى ، پاػىاُاى ُوَ ؿّفُای ایي هاٍ ؿا عیؼ گـمتٌؼن عیؼُا ؿا ىو تغو ًوْػًؼز

 ؿّف ػّم ؿا تَ اىـام، 2ً ػاػًؼ، ؿّف ًغن  ؿا تَ پاػىاُاى اعتَا2

ؿّف پٌزن ؿاتَ اْػٍ هـػم ّ پٌزکَ   2ؿّف چِاؿم ؿا تَ ًؼیواى ّ ػؿتاؿیاى،  2، ؿا تَ عاػهاى ّ کاؿکٌاى پاػىاُیؿّف مْم  2

 ىين ؿا تَ تـفیگـاىن

کوپفـ ػؿ مفـًاهَ عْػ رّؿػٍ کَ، ػؿ فهاى ىاٍ ملیواى ٍفْی، هِواًی ُا، افـیش ّ ريٌِای ًکْؿّف ػؿ هیکؼاى ُکای    

ػؿ" چِاؿىکٌثَ رعکـ مکای" رغکاف ّ ػؿ "     عوْهی اا مَ ُفتَ عْی هی کيیؼن"ػؿّّیل" هکؼف انغیلکی ريکي ًکْؿّف ؿا     

 میقػٍ تؼؿ" پایاى هی پؾیـػن

 

 خانو تکانی

اٍغلاس" عاًَ اااًی" ؿا تیيتـ ػؿ هْؿػ ىنتي ، اویق کـػى، ًْعـیؼى، انویـکـػى اتقاؿُکا، مکـه ُکا، لثکاك ُکا، تکَ       

ْی هکی کيکؼ، تاینکتی    هٌامث  مـاؿمیؼى ًْؿّف، تَ کاؿ هی تـًؼن ػ ؿ ایي عاًکَ ااکاًی، ککَ مکَ اکا چِکاؿ ُفتکَ عک        

اواهی اتقاؿُا ّ ّمیلَ ُایی کَ ػؿ عاًَ ام ، راتَ را، اویق، انویـ ّ هنایٌَ ىؼٍ ّ ػّتاؿٍ تَ رکای عکْػ لکـاؿ هکی     

گیـػنتـعی اف اتقاؿُای مٌگیي ّفى، تا مـىِا ، ااتلُْا، پـػٍ ُا ّ ّمیلَ ُای ػیگـ، ممکظ مکالی یکک تکاؿ، رى ُکن ػؿ      

    ّ اویکق هکی ىکْػن ػؿ تـعکی ىکِـُای رؽؿتایزکاى ًغنکتیي چِاؿىکٌثَ هکاٍ امکفٌؼ)            عاًَ ااکاًی ًکْؿّفی، راتکَ رکا 

 چِاؿىٌثَ هْلَ ( تَ ىنتي ّ اویق کـػى مـه ُای عاًَ اعتَاً ػاؿػن

 

 کاشتن سبسه

امفٌؼ هاٍ، هاٍ پایاًی فهنتاى، ٌُگام کاىتي ػاًَ ّ غلَ ام ن کاىتي " مثقٍ عیؼ " تَ ٍْؿف ًواػیي ّ ىکگْى، اف  

 ي، ػؿ ُوَ عاًَ ُا ّ ػؿ تیي ُوَ عاًْاػٍ ُا هـمْم ام نؿّفگاؿاى کِ

ػؿ ایـاى کِي، " تین  ّ پٌذ ؿّف پیو اف ًْؿّف، ػؿ هیؼاى ىِـ، ػّافػٍ متْى اف عي  عام تـپکا هکی ىکؼ، تـمکتًْی     

  ( ، مکاًتی هتکـ امک    25گٌؼم، تـمتًْی رْ، ّ تَ اـایة ، تـًذ، تاللا، کاریلَ ) گیاُی اف ایـٍ هـکثاى کَ مکالَ رى  

اؿفى،ؽؿف،لْتیا،ًغْػ،کٌزؼ،عؼك ّ هاه هی کاىکتٌؼ، ّ ػؿ ىيکویي ؿّف مکـّؿػیي ، تکا مکـّػ ّ اکـًن ّ ىکاػی، ایکي         

مثقٍ ُا ؿا هی کٌؼًؼ ّ تـای مـعٌؼگی تَ ُـ مْ هی پـاکٌؼًؼن" ّ اتْؿیضاى ًمل هی کٌؼ ککَز" ایکي ؿمکن ػؿ ایـاًیکاى     

غلاف ػؿ ُف  امغْاًَ تااؿًؼ ّ اف ؿّییؼى ایي غکلاف، عکْتی ّ تکؼی     پایؼاؿ هاًؼ کَ ؿّف ًْؿّفػؿ کٌاؿ عاًَ ُف  ٌٍف اف

 فؿاع  ّ صاٍل مالیاًَ ؿا صؼك تقًٌؼ"ن

اهـّف ػؿ ُوَ عاًَ ُا ؿمن ام  کَ ػٍ ؿّف یا ػّ ُفتَ پیو اف ًْؿّف، ػؿ ظـمِکای کْچکک ّ تکقؿ  ، کامکَ، تيکماب،      

هْلکع مکای اضْیکل ّ ؿّی مکفـٍ" ُفک  مکیي"       پي  کْفٍ ّننن ػاًَ ُایی چْى گٌؼم،عکؼك، هکاه ّننن هکی کاؿًکؼن     

تاینتی مثقٍ تگؾاؿًؼن ػؿ تـعی اف ىِـُای رؽؿتایزاى ، مْهیي چِاؿىٌثَ تَ عیل کـػى ّ کاىکتي گٌکؼم ّ عکؼك    

تـای مثقٍ ُای ًْؿّفی اعتَاً ػاؿػن ایي مثقٍ ُا ؿا عاًْاػٍ ُا اکا ؿّف مکیقػٍ ًگکَ ػاىکتَ، ّ ػؿ فهکاًی ککَ تکـای"        

 تیـّى هی ؿًّؼ، ػؿ رب ؿّاى هی اًؼافًؼنمیقػٍ تؼؿ" اف عاًَ 

 

 سفره ىفت سین

ؿمن ّتاّؿی کِي ام  کَ ُوَ اعضای عاًْاػٍ ػؿ هْلع اضْیل مای) لضتَ ّؿّػ عْؿىیؼ تَ تکـد صوکل ( ػؿ عاًکَ ّ    

کاىاًَ عْػ ػؿ کٌاؿ مفـٍ ُف  میي گـػ ریٌؼن ػؿمفـٍ مفیؼ ؿًن ُف  مکیي، اف رولکَ، ُفک  ؿّییکؼًی عکْؿاکی      



صـم میي رغاف هی ىْػ، ّ ًواػ ّ ىگًْی تـ مـاّاًی ؿّییؼًی ُا ّ مـاّؿػٍ ُای کياّؿفی ام " چکْى   ام  کَ تا

میة، مثقٍ، مٌزؼ،مواق، میـ،مـکَ، موٌْ ّ هاًٌؼ ایي ُا هی گؾاؿًؼن امقّى تکـ رى رییٌکَ، ىکوع، ظـمکی ىکیـ،      

لـهکق، ًکاى، مکثقی، گکلاب، گکل،       ظـمی رب کَ ًاؿًذ ػؿ رى ام ، اغن هـ  ؿًن کـػٍ، اغکن هـغکی ؿّی ریٌکَ، هکاُی    

مٌثل، ماَ ّ کتاب ػیٌی ) هنلواًاى لـرى ّ فؿػىتیاى اّمتا ّننن ( ًیق فیٌ  تغو مکفـٍ ُفک  مکیي امک ن ایکي      

 مفـٍ ػؿ تیيتـ عاًَ ُا اا ؿّف میقػٍ گنتـػٍ ام ن

ػؿ تـعی اف ًْىتَ ُا اف مفـٍ ُف  ىیي ) ُف  ؿّییؼًی کَ تکا صکـم ىکیي رغکاف هکی ىکْػ ( مکغي ؿمتکَ ّ رى ؿا         

ؿموی کِي اـ ػاًنتَ اًکؼنػؿ ؿیيکَ یکاتی ّافٍ ُفک  مکیي ًتـُکای ػیگکـی چکْى ُفک  چکیي ) ُفک  ؿّییکؼًی اف             

ـاکٌؼگی ًتـُکا هواکي امک  تکَ     کيتقاؿ چیؼٍ ىؼٍ ( ّ ُف  میٌی اف مـاّؿػٍ ُای کياّؿفی ًیق تیاى ىؼٍ ام نپ

ایي مثة تاىؼ کَ ػؿ کتاب ُای ااؿیغی ّ اػتی کِي اىاؿٍ ای تکَ ُفک  مکیي ًيکؼٍ ّ اف ػّؿٍ لاراؿیکَ امک  ککَ        

ػؿتاؿٍ ؿمتاؿُا ّ تاّؿُا ّ ؿمن ُای عاهیاًَ هـػم اضمیك ّ تضج ّ اظِاؿ ًتـ رغاف ىؼٍ ام ن ًوی ػاًین کَ ریکا پکیو   

 ػؿ ىنـ عْػ رّؿػٍ ام ؟ اف لارًی ُن ىاعـی ُف  میي ؿا

 

 میي ماغـ تل تْػ هاؿا ػؿ ایي ًْؿّف ؿّف     گْ ًثاىؼ ُف  میي ؿًؼاى ػؿػ رىام ؿا

 

 هیـفاػٍ عيمی ًیق ػؿ " ًْؿّفی ًاهَ " ػؿ املاهثْی ػؿ هنوغی تـای رگاُی هـػم رى ػیاؿ مـّػٍ ز

 

 ُوَ ایـاًیاى ًْؿّف ؿا اف یاػتْػ کی

 

 ّ هلک ؿی تپا مافًؼ اف هافًؼؿاى اا ىْه

 

 تناط ُف  میي چیٌٌؼ ّ تٌيیٌٌؼ ػّؿ ّی

 

 خوراک ىای نوروزی

ػؿکتاب ُا ّ مٌؼُای ااؿیغی ّ اػتی کِي ، تَ ًؼؿف اف عْؿاکی ُایی کَ ّیقٍ ريي ًکْؿّف) یکا ريکي ُکای ػیگکـ (      

ا تکؼیِی هکی   تاىؼ مغي ؿمتَ ام نًْینٌؼگاى ّ هْؿعاى تضج اف " عْؿػًی " ُا ؿا ىایؼ، پکیو پاامتکاػٍ، ًافیثکا ّ یک    

ػاًنتٌؼن ػؿ کتاتِای لـى چِاؿم تَ تنؼ، ىـس ّ ٍّف ُای ػلیك تَ ىنـ ّ ًخـ، ػؿتاؿٍ ًْؿّف ّ هِـگکاى ّ ريکي ُکا ّ    

رییي ُای ػیگـ کن ًین ن ّلی اف ًْع ّ ّیقگی عْؿاا ُکای ريکي ُکا، ًکَ ػؿ ػمکتگاٍ پاػىکاُاى ّ اهیکـاى ّ ًکَ ػؿ         

 عاًَ ُای عاهَ هـػم مغٌی ًـمتَ ام ن

لَ ُا ّ پقُّو ُایی کَ ػؿ ایي ُفتاػ ّ پٌذ مکالَ اعیکـ ػؿتکاؿٍ ًکْؿّف ًْىکتَ ىکؼٍ، امکقّى تکـ عکْؿػًی ُکای           ػؿ هما

مفـٍ ُف  میي، گاٍ اف غکؾاُای ّیکقٍ ىکة پکیو افًکْؿّف، ّ ىکة اّی مکای ، ػؿ عکاًْاػٍ ُکای مکٌتی ىکِـُا ّ            

مکـرّؿػٍ ُکای ُکـ هٌغمکَ      گکی ُکای اللیوکی ّ ًکْع    ژػ ىکؼٍ امک ن عکْؿاکی ُکایی ککَ تکا ّی      هٌغمَ ُای هغتلف یکا 

ًیق هی  -ممیـاى –ُواٌُگی ػاى ، ّ ػؿ عیي صای تِتـیي ّ کویاتتـیي غؾای هٌغمَ تْػ، ّ ُوَ ليـُای ارتواعی 

کْىٌؼ کَ ػؿ ایي ؿّفُا ، تـای مـاُن رّؿػى غؾای تِتـ، گياػٍ ػمتی کٌٌؼ ّ تَ گفتَ اتْؿیضکاى" ایکي عیکؼُا یاکی اف     

 ى ؿا تَ فًؼگی مـاط هثؼی هی مافػن"امثاتی ام  کَ اٌگی ؿّفی ممیـا

اهـّف ػؿ اِـاى ّ تـعی ىِـُای هـکقی ایـاى، مثقی پلْ هاُی عْؿػى ػؿ ىة ًْؿّف ّ ؿىتَ پلکْ ػؿ ؿّف ًکْؿّف ؿمکن    

ام ، ّ ىایؼ تتْاى گف  کَ غؾای عاً ًْؿّف ػؿ ایي هٌغمَ ام ن " پلْ " ػؿ ىِـُای هـکقی ّ ککْیـی ایکـاى) هکی    

ى ّ هافًؼؿاى ػؿ ُوَ ىِـُای ایـاى ( اا چٌؼی پیو غؾای ريي ُا ، غؾای هِوکاًی ّ ًيکاًَ   اْاى گف  غیـ اف گیلا

ػؿ ىة ًْؿّف تْػن اگـ ًیکک هکـػی ػؿ    -ممیـ ّ غٌی -ؿماٍ ّ حـّاوٌؼی تْػن ّ ایي"تِتـیي" غؾا ، عْؿاا عاً ُوَ هـػم



" ُوَ مالَ تـًذ اتتیکاع ًوکْػٍ اف رعکـ    ٍؼ ّ پٌذ مای پیو ػؿ امتـا کاىاى ، هلای ؿا ّلف هی کٌؼ کَ اف ػؿرهؼ رى 

عونَ هنتـلَ تَ اواهی اُالی امتـا، ّضیع ّ ىـیف، ؽکْؿ ّ اًاث، ٍغیـ ّ کثیـ، تالنْیَ تـماًٌؼ" تی گوکاى تکَ   

 ایي ًی  تْػٍ، کَ ػؿ ىة ًْؿّف مفـٍ ُیچ کل تی " پلْ" ًثاىؼن

 

 دید و بازدید نوروزی، یا عید دیدنی

ػیؼ ّ تافػیؼ، یا "عیؼ ػیؼًی" ام ن ؿمن ام  کَ ؿّف ًْ، ًغن  تَ ػیؼى تقؿگاى ماهیل ، اف رولَ رییي ُای ًْؿّفی، 

عایفَ ّ ىغَیتِای علوی ّ ارتواعی ّ هٌقلتی هی ؿًّؼن ػؿ تنیاؿی اف ایي عیؼ ػیکؼًی ُکا، ُوکَ کنکاى عکاًْاػٍ      

ٍ تا ػم  تْمی ّ ؿّتْمکی امک ،   ىـک  ػاؿًؼن " ػیؼى " ُای ًْؿّفی کَ ًاگقیـ " تافػیؼُا " ؿا ػًثای ػاؿػ ، ّ ُوـا

ػؿ ؿّفُای ًغن  مـّؿػیي، کَ انغیل ؿموی ام ، ّ گاٍ اا میقػٍ مکـّؿػیي ) ّ هکی گْیٌکؼ اکا رعکـ مکـّؿػیي ( تکیي        

ٍ ػؿ ژتَ ّی -اًْاػٍ ُا، ػؿ کْی ّ هضلَعْیياًّؼاى ّ ػّمتاى ّ رىٌایاى ػّؿ ّ ًقػیک، اػاهَ ػاؿػّ ؿم  ّ رهؼ گـُّی ع

ٍ تکـای کنکاًی ککَ    ژُا ، اا پامی اف ىة گؾىتَ، تَ ّیک ف هیاى ًـمتَ ام ن ایي ػیؼ ّ تافػیؼٌُْف ا -ىِـُای کْچک

 ًوی اْاًٌؼ کاؿ ؿّفاًَ ؿا انغیل کٌٌؼ اػاهَ ػاؿػن

ام ، " ىـس ّلایع" ُکـ مکای ؿا تکا ایکي      3354اا  3501کتاب اؾکـٍ ٍفْیَ کـهاى کَ گقاؿىیاف ؿّیؼاػُای مای ُای 

ماك امْین لوـی ام ، اف تـگقاؿی ريي ُا، ؿمن ُا ّ رییي ُای ًکْؿّفی، ػؿ ػمکتگاٍ   کَ هضامثَ هاٍ ّ مای تـ ا

 32لوـی ( ککَ هَکاػم تکا     3525صاْهتی رغاف هی کٌؼ، اف رولَز صاکن ّ ّفیـ ّ رٍف صویؼٍ میـ، ػؿ ًْؿّف رى مای) 

ایکَ عـمکٌؼ گـػاًیکؼ)ننن( ّ    ىْای تْػ، ػؿ تا  ًتـ تَ عیو ّ عـهی گؾؿاًؼٍ، علوکا ّ ٍکلضا ّ ىکنـا ؿا تکَ ٍکلاف گـاًو     

ػمتاؿ عْاُاى گنتـػٍ، النام عنام ًقػ عاً ّ عام کيیؼن ؿّف ػیگکـ تکَ ػیکؼى اعکقٍ ّ یک  ؿمتکَ ، ػّ مکَ ؿّف ُکن         

چٌیي ػیؼى هـػم هی ًوْػًؼ، ّ تنؼ اف رى ُـ ؿّفٍ تَ افا ضیام  ًْؿّفی ، ٌُگاهکَ ایـاًکؼافی گکـم تْػناواىکای "رٌکن      

رواػی الخاًی ّالع تْػ، عـم عَکـ ّفیکـ    7کَ ػؿ  3353اف رییي ُای ًْؿّفی تْػز ؿّف ًْ مای گاّ لْچ " ًیق ػؿ ایي ػّؿٍ 

تَ اافاق )ننن( ػؿ ٍضـای هْیؼی ) ػؿ لنو  ىوای ىکِـ منلکی کـهکاى ( رٌکن گکاّ ّ لکْچ عکـس اًؼاعتکَ، تنکؼ اف رى          

 نػًؼًوْ امة ػّاًی کـػٍ، اف صضْؿ ػّمتاى رٌائی عـهی، ّ تَ همتضای ّل  کاهـاًی هی

 

 ىدیو نوروزی، یا عیدی   

 -ُؼیَ ّ عیؼی ػاػى تَ هٌامث  ًْؿّف ؿموی کِي ام ، کتاتِای ااؿیغی اف پیيکاو ُکا ّ تغيکو ُکای ًکْؿّفی     

عثکـ هکی ػٌُکؼ، اف ؿعیک  تکَ پاػىکاُاى ّ صاوـاًکاى ، اف پاػىکاُاى ّ صاوـاًکاى تکَ            -پیو اف املام ّ تنکؼ اف امکلام  

 اى، اف تقؿگتـیي عاًؼاى تَ کْچاتـاى، تَ ّیقٍ کْػکاىنّفیـاى، ػتیـاى، کاؿگقاؿاى ّ ىاعـ

ؿمن ُؼیَ ػاػى ًْؿّفی ؿا، اتْؿیضاى تیـًّی اف گفتَ رؽؿپکاػ، هْیکؼ تغکؼاػ چٌکیي رّؿػٍ امک ز ًیيکاـ ػؿ ایکـاى ، ؿّف ًکْ         

 یام  ىؼ، پیو اف رى کنی رى ؿا ًوی ىٌاع ن رويیؼ ؿّفی ًی ای ػیکؼ ککَ اف رى کوکی تکَ تیکـّى اکـاّه ککـػٍ ،       

چْى ػیؼ ىیـیي ام ، اهـ کـػ ایي ًی ؿا تیـّى رّؿًؼ ّ اف رى ىاـ ماعتٌؼن ّ هـػم اف ؿاٍ اثـیک تَ یاؼیگـ ىاـ ُؼیکَ  

 کـػًؼ، ّ ػؿ هِـگاى ًیق ااـاؿ کـػًؼ، ّ ُؼیَ ػاػى ؿمن ىؼن

پاُیاى،عاٍکاى ّ  اتْؿیضاى تیـًّی هی ًْینؼز پاػىاُاى ماماًی رًچَ ؿا پٌذ ؿّف عیؼ ) تَ اـایة، اعیاى، ػُماًاى،م

عاػهاى ( ُؼیَ رّؿػٍ تْػًؼ، ؿّف ىين اهـ تَ اصضاؿ هی کـػ ّ ُـچَ لاتل عقاًکَ تکْػ ًگکَ هکی ػاىک ، ّ رًچکَ هکی        

 عْام  تَ اُل اًل ّ اىغاٍی کَ مقاّاؿ علْاٌؼ هی تغيیؼن

، تکَ عٌکْاى"   کوپـ، میاس ػّؿٍ ٍفْی، اف ُؼیَ ُای صاکواى ّ حـّاوٌؼاى هضلی، ککَ تکـای ىکاٍ مکلیواى هکی رّؿػًکؼ      

مْهیي ؿلن تْػرَ ػؿتاؿ" یاػ هی کٌؼن ااّؿًیَ ُؼیَ یای اف صاکوکاى ؿا تکَ پاػىکاٍ " ػٍ ُکقاؿ اىکـمی" ؽککـ ککـػٍ ، ّ        

هیلیْى مـاًک اغویي هی فًؼن " ػؿّّیل" هی ًْینؼز ایي ُؼیَ ُکای ًکْؿّفی    5ىاؿػى ُؼیَ ُای تَ پاػىاٍ ؿا صؼّػ 

ؿف اف امة ُای اٍیل، رٌن امقاؿ، پاؿچَ ُای گـاًثِا ّ ىای ُکای کيکویـ   علاٍّ تـ علا، رْاُـ ّ ماَ ُای فؿ، عثا

 ّ پْم  ُای هوتاف ّ لٌؼ ّ لٍِْ ّ چای ّ هـتا ام ن



ؿمن ّ ضاتغَ پیياو ُای مٌگیي تِا تَ پاػىاُاى ّ صاکواى اا ػّؿٍ هيکـّعی  ؿایکذ تکْػن تـلکـاؿی هالیکاف ُکا ّ       

ُای تاد ّ عـاد گًَْ ؿا تَ همؼاؿ فیاػی اف اعتثکاؿ اًکؼاع ن ّلکی    القام تَ پـػاع  ُای هٌتن ّ صناب ىؼٍ، پیياو 

ػاػى عیؼی ّ ُؼیَ تَ ّیقٍ اف عـم همام تا اـ) هٌقلتی ، التَاػی ّ مٌی ( اف ؿمکن ُکا ّ ریکیي ُکای ػیکـیي مـٌُکن       

ظ ککاؿ ، تکَ   هام ن اهـّف ؿمن عیؼی ػاػى تَ رْاًاى ّ کْػکاى ػؿ عاًْاػٍ، تَ کناى کن ػؿرهکؼ ّ عکؼهتگقاؿاى ػؿ هضکی   

ؿمتگـ، تَ ًاهَ ؿماى ّننن ػؿ عیي صای ًْعی رثـاى فصو  ّ اًتتاؿ عؼه  ام ن عیکؼی ُکای اهـّفتیيکتـ تکَ ٍکْؿف      

ًمؼ ّ اماٌاك ًْ ام نپیياو ُای ًْؿّفی ػؿ راهنَ ُکای کيکاّؿفی ، ؿّمکتایی ّ عيکایـی، ػؿ گؾىکتَ ای ًکَ       

 ُا، کا  ّ مـاّؿػٍ ُای هضلینچٌؼاى ، پیياو ُای ًْؿّفی مـاّؿػٍ ُای هضلی تْػ ّ تغيو 

 

 نوروز در کرمانشاه

ًقػیای تنیاؿی تیي هـامن ُا ّ ؿمْهاف کـهاًياٍ ّ کـػمتاى ػیؼٍ هی ىْػن هـػهاى ىِـ تَ ريٌِای تامتاًی 

میقػٍ تؼؿ ّننن تـای هـػهاى ػاؿای اُویک  تنکیاؿی امک ن     -ایـاى اُوی  عاٍی هی ػٌُؼن ًْؿّف، چِاؿىٌثَ مْؿی

اّؿاهاى لِْى هـاموياى تا هکـػم کـػمکتاى امـیثکا یاکی امک نایل گکْؿاى تکـای عیکؼ "عاًّاکاؿ" اصتکـام            -ایل رْاًوـػ

مکالَ تکْػ تکَ اافکاق تٌکی رئکیي        35فیاػی لائل ُنتٌؼن عیؼ "عاًّااؿ" ػؿ احـ اعتلاماف عاًْاػگی ملغاى امکضك ککَ   

ًؼ اّ ؿا انمیة ًوْػٍ ّ پل اف مکَ ؿّف ػؿگیکـی   ػاّّػ ّ پیـ هْمی تا تـاػؿه لاػؿ ىاٍ ًقاع کـػٍ ّ رًِا هزثْؿ هی ىْ

ملغاى مااش هی ىْػ ّ ػؿ گـػًَ ىْىی امتـاص  هی کٌٌؼن پیـفًی کَ ًاظـ ایکي ػؿگیکـی مکَ ؿّفٍ تکْػٍ امک  ،      

تـای رًاى یک هي تـًذ ّ یک عـّك هی رّؿػ ن ایکي مکَ ؿّف ػؿگیکـی تکا ایکل گکْؿاى ؿا ؿّفٍ هکی گیـًکؼ ّ ىکة چِکاؿم           

 ْػنعیؼىاى هضنْب هی ى

ُوچٌیي ًْؿّف ؿا تنیاؿی ػؿ کـهاًياٍ تَ ريي رويیؼی عغاب هی کٌٌؼن ػؿ هٌغمکَ گکْؿاى امکلام ىکِـ یکا ىکاٍ       

رتاػ غـب هـػهاى تَ تاّؿُای علی اللِی اعتماػ ػاؿًؼ ّ ًْؿّف ؿا ػؿ کٌاؿ هـامن ُای هؾُثی ىاى تنیاؿ هضتکـم هکی   

 ىواؿًؼن

 
 

ای ريي ایي هٌغمَ ام ن نهـامن لاىك فًی ّ تْاَ روکع ککـػى   ؿلٌ ّ پایاْتی تغيی رؼا ًيؼًی اف هـامن ُ

 ّ ىای گـٍ فًی یا ىای اًؼافی ّننن هـامن ُای ُویيگی ام ن

ػؿ ایل مٌزاتی ػؿ ؿّفُای ًْؿّف ػؿ پي  تاهِای عْػ تَ اصتـام فؿاي  ّ رئیي ایکـاى تامکتاى راکو ُکای تنکیاؿی ؿا      

 ک  ّ ًْؿ عؼاًّؼ ام نؿّىي هی کٌٌؼ ّ تاّؿ ػاؿًؼ راو هایَ پاکی ّ تـ

 

 

 
 
 

ػؿ ایل ُل کیو تاى ىای اًؼافی اا ًیوَ ُای ىة اػاهَ ػاؿػن امـاػ عاًْاػٍ رى ىة پلْ هکی عْؿًکؼ ّ تکـای ؿّف ػیگکـ     

ًگَ ػاؿی هی کٌٌؼن ایي کاؿ تـای ایي ام  کَ مای رؼیؼی تـایياى پـتـک  تاىؼنمفـٍ ًْؿّفی ؿا تاىاٍْ تنکیاؿ ػؿ  



گٌؼم ّ اغن هـ  هِیا هی کٌٌؼن اُالی عاًَ تا لثامِای ًْ ػؿ عاًَ ُنتٌؼ ّ تاّؿ ػاؿًؼ مکـٍ   - هام -کٌاؿ ًاى تـًزی 

 ّىی )ؿّاى ًیاکاًياى( ػؿ ًْؿّف ىاُؼ ؿمتاؿ ّ ًْع پْىو رًِام ن  

هـػاى ىِـ تا ىلیک گلْلَ ػؿ ماع  اضْیل مای ىاػهاًی عْػ ؿا اف رغاف مای رؼیؼ اتـاف هی ػاؿًکؼن پکل اف اضْیکل    

هـػم تـای ػیؼى یاؼیگـ تَ عاًَ ُوؼیگـ هی ؿًّؼن عاًَ میؼ ىِـ هنوْ  ػؿ اّلْیک  امک ن ُوکاى ىکة پکْلی      مای 

 تَ ًام اَ کینَ تَ عٌْاى ًواػ تـک  اف تقؿگاى هی گیـًؼن

پل اف عاًَ میؼ تَ عاًَ کناًی هیـًّؼ کَ عقاػاؿ تْػٍ اًؼ ّ رِ  اػای اصتـام تَ رًکاى تکَ عاًکَ رًِکا هکی ؿًّکؼ ّ ػؿ       

 ًِای  تقؿگاى ّ تنتگاًياىن

هنوْ  اغن هـغِایی ؿا تـای عیؼی تَ امـاػ عاًْاػٍ ُکای یاکؼیگـ هکی ػٌُکؼ ن گـُّکی اف هکـػم ػّ ؿّف پکل اف ًکْؿّف         

کیلْهتـی ىوای ىـلی کـًؼ غـب هی ؿًّؼن هـامکوی مکٌتی ّ تامکتاًی ؿا ػؿ     42تامتاًی تَ هٌغمَ تاتا یاػگاؿ ػؿ 

ُوـاٍ تا ًْاعتي ماف اٌثْؿ ام ن ىنـُایی هؾُثی یا هلی ػؿ کٌاؿ رى عْاًؼٍ هی ىکْػن   تاتا یاػگاؿ ارـا هی کٌٌؼ کَ

 پیـ رًزا هـامن ؿا تا مافُای اٌثْؿ ّ تاؿتظ ّ مَ ااؿ ّ ااؿ ُوـاُی هی کٌٌؼ ّ مـّػ هی عْاًٌؼن

ام  یای اف تغيکِای  ػؿ ایل کلِـ هـػم تَ ًْؿّف ّ میقػٍ تؼؿ اصتـام هی گؾاؿًؼنراو امـّفی کَ ًياى هلی ایـاًیاى 

 ایي هـامن ام ن
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