
                                                                       

 حمید وکیل باشی

 طراحی نمایشگاه

 

ثیؾتش ًوبیؾگبٍ ُب، ثَ ّعیلَ یک تین صشفَ ای ایزبد ؽذٍ اًذ. هْصٍ داس یب هتقذی، تضقیقاب  سغاتشدٍ   

ًوبیؾاگبٍ سا هاه دؾاذ ّ    ای سّی هْمُْ ًوبیؾاگبٍ اًزابم هاه دُاذ. ىاشاس ًوبیؾاگبٍ، ىاشس فیضی اه         

عشپشعته هضقْل ًوبیؾگبٍ سا ثش ِّذٍ داسد. هشثه، ثِتشیي سّػ ثشای ثشقشاسی ساثيَ ثاب ثبصدیذدٌٌاذسبى   

سا تْییي هه دٌذ. هتخقـ اسصیبثه، دسثبسٍ ی سفتبس ّ ّلایق ثبصدیذ دٌٌذٍ تضقیق هه دٌذ. یاک ًوبیؾاگبٍ   

ّ یب هضقْلا  فْته ّ تقاْیشی ًیابص داؽاتَ     هو ي اعت ثَ الگْ عبصی، اعتفبدٍ اص ّ ظ ُبی تبسیخه

ثبؽذ. ثْنه هْصٍ ُب، ًوبیٌذٍ ای اص یک سشٍّ ثب ّلایق خبؿ خْدؽبى سا دّْ  هه دٌٌاذ ّ یاب پیؾاٌِبد    

 هه دٌٌذ دَ دس صهیٌَ ی هْمُْ ًوبیؾگبٍ ثب تین ًوبیؾگبٍ هؾبسدت داؽتَ ثبؽٌذ.

یبًزبهذ، تب هغیش ىْلاًه خْد سا اص یاک  ایزبد ّ تْعَْ ی یک ًوبیؾگبٍ هو ي اعت چٌذ عبل ثَ ىْل ث

 ف ش ّ ًَش تب افتتبس ّ سؾبیؼ ىه دٌذ.

اؽیب دس هْصٍ، ُوشاٍ ثب دبلای چٌذ سعابًَ ای ُغاتٌذ داَ تزشثاَ ی ثبصدیاذ دٌٌاذٍ سا ثابلا هاه ثشًاذ ّ ثاَ           

ُذف دله هْصٍ ُب، دَ ُذفه فشٌُگه ّ آهْصؽه اعت دوک هه دٌٌاذ. دس دٌابس ایاي ّعابیا ّ اؽایب،      

 –هختقش، دقیق ّ عبدٍ دسثبسٍ ی آًِب، ًقت ؽذٍ سّی دیاْاس ّ ُونٌایي سعابًَ ُابی عاوْه      ؽشصه 

ثقشی هبًٌذ فیلن ُبی ّیذیْیه ّ عه دی اسائَ هه ؽًْذ. هضتْای ایي هضقْلا ، ثاَ ّعایلَ ی افاشاد    

هبُش ّ هتخقـ دس هْصٍ ًْؽتَ، ّیشایؼ ّ تْلیذ ؽذٍ اعت، افشادی داَ دس صهیٌاَ ی هْماُْ هاْسد ًَاش      

خقـ ُغتٌذ ّ ثَ ؽیٍْ ُبی ثشقشاسی استجبه ثب ّواْم هيلاِ ُغاتٌذ. هاْصٍ ُاب اطلات اىلاّابته دس        هت

عيش ُبی سًْبسْى، اص اىلاّب  اّلیَ ّ اعبعه تب رضئیب  پینیذٍ تش سا دس اختیبس ثبصدیذ دٌٌاذٍ قاشاس هاه    

ا تضقایله  دٌُذ. ایي دبس ثَ هٌَْس تٌبعت ثب ؽایٍْ ُابی هختلاا یابدسیشی ّ ُونٌایي سدٍ ُابی هختلا       

 اًزبم هه ؽْد.

ًؾشیب  هْصٍ، اص رضٍّ ُب ّ دتبثناَ ُاب تاب ساٌُوابی سابلشی ّ دبتابلْش ًوبیؾاگبٍ، اىلاّاب  ثیؾاتشی دس          

اختیبس ثبصدیذ دٌٌذسبى قشاس هه دٌُذ ّ ُونٌیي تضقیقب  اًزبم ؽاذٍ ثاشای ًوبیؾاگبٍ سا دس اختیابس هاشدم      

 قشاس هه دٌُذ.

ثاَ ىاْس هاْحش دس ثشًبهاَ ی ًوبیؾاگبٍ آّسدٍ هاه ؽاًْذ، صاظ         ّقته سعابًَ ُابی هتقبثاا ّ هضابّسٍ ای     

دٌز بّی ثیٌٌذٍ سا تضشیک هه دٌٌذ ّ ثبّج ّادٌؼ آًِب ثَ اؽایب یاب هْماّْب  اسائاَ ؽاذٍ هاه ؽاًْذ ّ        

یبدسیشی سا آعبى هه دٌٌذ. ثشای هخبل یک دبهپیْتش ثب ففضَ ی ًوبیؼ لوغاه، ثاَ ثبصدیاذ دٌٌاذسبى ایاي      

َ ثَ ّلایق ؽخقه ؽبى، سضیٌَ ُب سا اًتخبة دٌٌذ. ًقؾَ ُابی ال تشًّی اه   اربصٍ سا هه دُذ دَ ثب تْر

تْبهله، آصهْى ُبی دبهپیْتشی داَ عايش اىلاّاب  ّ آسابُه افاشاد سا هاه عاٌزذ، ّ ثشًبهاَ ُابیه داَ           

اه بى ؽجیَ عبصی پشتبة یک هْؽک ّ یب فشّد ُْاپیواب سا ثاَ افاشاد هاه دٌُاذ، اص ّیاساه ُابی ربلات ّ         

یؾگبٍ ُغتٌذ دَ ُوگه صبفاا اعاتفبدٍ اص ت ٌْلاْکی دابهپیْتش ُغاتٌذ. ثغایبسی اص       عشسشم دٌٌذٍ ًوب

هْصٍ ُب ثب اعتفبدٍ اص دعتگبٍ ُبی فْته دعته، تْس ُب ّ سؾت ُبی فْته )ؽٌیذاسی( اص ًوبیؾاگبٍ  

سا اسائَ هه دٌُذ. ثْنه اص تْس ُبی ؽٌیذاسی ؽبها تفغیش ّ تْمیضبته اعتبًذاسد ُغاتٌذ. داَ ثبصدیاذ    

ى اربصٍ داسًذ تزشثَ ّ اىلاّب  خْد سا ثب اًتخبة ُش دذام اص ایي تْمیضب  ثاشای ؽاٌیذى ثابلا ثجشًاذ.     دٌٌذسب

آًِب هه تْاًٌذ فقو دس صهیٌَ ای دَ دّعت داسًاذ ّ هبیاا ثاَ داًغاتي ثیؾاتش ُغاتٌذ، اىلاّاب  دغات         

 دٌٌذ.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 افتتبصیَ ًوبیؾگبٍ ًقبؽه اعتبد هشتنه دبتْصیبى

 

 تان نمایشگاهطرح داس

ای اعت هشدت دَ اص ىشیق اسائَ ی چابسچْثه داَ هضتاْای آهْصؽاه     دثیضٍ« ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ»   

ًوبیؾگبٍ هت ه ثذاى اعت ثَ ىشاصه ّ تْلیذ ًوبیؾگبٍ دواک هاه دٌاذ، یٌْاه ًاّْه ىاشس هقاذهبته        

ياه اص رشیابى   ه تْة ثشای ًوبیؾگبٍ اعت. چٌبًنَ ىاشس داعاتبى ًوبیؾاگبٍ سا فاشفب  یاک ىاشس دلاه خ       

اىاالاُ سعاابًه ًوبیؾااگبٍ ثااذاًین تْشیفااه ثاایؼ اص صااذ هضااذّد اسائااَ دااشدٍ ایاان. آفااشیٌؼ ىااشس داعااتبى  

ًوبیؾگبٍ ؽبها چٌذ رضء اعت ّ ُش رضء ثش هجٌبی رضء قجله عبختَ هه ؽْد. ىشس داعاتبى اص اراضای   

 ریا تؾ یا هه ؽْد:

 دثیضٍ ای سّایه● 

 ىشس دله ًوبیؾگبٍ● 

 یي، ٌّبّیي فشّه ّ هتيعیبَُ ای اص ٌّبّ● 

 عیبَُ ی اؽیبی هزوَّْ● 

فشایٌذ تِیَ ی ىشس داعتبى ّ ت ویا هتي آى دس ُوبى ثذّ ؽا ا سیاشی ف اش ًوبیؾاگبٍ آطابص هاه ؽاْد.        

پشّسػ یک ف ش هلاصم ایي فشك اعت دَ پاشّسػ دٌُاذٍ تقاْسی ُاش چٌاذ هاجِن اص هْماُْ ًوبیؾاگبٍ ّ         

   ْ صٍ ای هْواْلا  اؽایب ثاشای ثغاو ّ ت ویاا اف ابس اُویتاه        هضتْیب  آى داسد، هخا ثیؾتش فْبلیات ُابی ها

هضْسی داسًذ. سشچَ اه بى داسد دَ ف شی ؽ ا ثگیشد دَ هت ه ثش هزوَّْ ُابی هاْصٍ ًجبؽاذ اهاب ثْیاذ      

 اعت دَ ثَ دله اص ً تَ ای دَ ُذف ثشسضاسی ًوبیؾگبٍ سا تؾ یا هه دُذ، طبفا ثبؽذ.

 

 تقااوین سیااشی دس هااْسد ًضااٍْ ی سعاابًذى پیاابم آى پاایؼ دس آطاابص اًذیؾااَ ی تؾاا یا ًوبیؾااگبٍ ًیاابص ثااَ 

هه آیذ. ُوبى چیضی دَ ساُجشد تفغیش هه ًبهین. ایي عش آطبص فشایٌاذ تِیاَ ی ىاشس داعاتبى ًوبیؾاگبٍ      

 اعت.



ثغو ّ ت ویا ساُجشد ُبی تفغیش، عفشی اعات داَ ثِتاشیي ؽا ا ؽاشُّ آى دس هْیات دیگاشاى اعات.         

ثَ تْلیذ ّ سعبًؼ اىلاّب  ّ تقبّیش ثب ُوبٌُگه دبهاا ّ پینیاذٍ    هْذّدًذ افشادی دَ ثتْاًٌذ دعت تٌِب

ثپشداصًذ، ثیؾتشیي فْایذ اص تجبدل اف ابس ّ دیاذسبٍ ُاب دس فْبلیات ُابی سشُّاه ُوناْى رلغاب  هؾا ا          

 سؾبیه روْه ثَ دعت هه آیذ.   

بؽاٌذ.  ًؾغت ُبی سایضًه صبلت سعوه ًذاسًذ ّ دس ّاقِ ثِتش اعت دَ تب عش صذ اه بى طیش سعاوه ث 

تٌِب عبختبس هْسد ًیبص ّجبس  اعت اص هضلاه ثاشای ساشد ُوابیه، هْماّْه رِات توشداض ّ یاک هٌؾاه          

رلغَ. ف ش دله ّجبس  اعت اص تجبدل اف بس دس هْسد هْمُْ ًوبیؾگبٍ هیبى ؽشدت دٌٌذسبى دس ًؾغات  

تاَ ثغایبسی اص اف ابس    سایضًه ثَ ىْسی دَ پیؾٌِبد ُب، سّاثو ّ تذاّه ُاب ثتْاًٌاذ آصاداًاَ رشیابى یبثٌاذ. الج     

طشیت ّ طیش ّوله ثَ ًَش خْاٌُذ سعیذ اهب هْرذ ؽیٍْ ُبی رذیذ تف اش دسثابسٍ ی هْماُْ هاه ؽاًْذ      

دَ ایي خْد هفیذ خْاُذ ثْد، هِن ایي اعت دَ سایضًبى خیله اص هْمُْ دّس ًؾًْذ، اهب ثضاج، اعاتذلال   

 ّ تفبُن هقتنه خْاٌُذ ثْد. 

رلغب  سایضًاه ؽاشدت دٌٌاذ. دبسدٌابى هاْصٍ ُاب، ؽاشدت دٌٌاذسبى دس         افشاد ثغیبس هتفبّ  هه تْاًٌذ دس 

ًؾغت سایضًه ّ هتخققبى هه تْاًٌذ دس تْلیذ اف بس دخبلت داؽتَ ثبؽٌذ. ایي افشاد ًقؼ ّیااٍ ی خاْد   

سا دس فشایٌذ تِیَ ی ىشس ًوبیؾگبٍ تب ُویي هشصلَ ایفب خْاٌُذ دشد ّ دبس ثب سشُّه دْچک تش یٌْه سشٍّ 

هَ خْاُذ یبفت. ایي سشٍّ هه تْاًذ دس ثشخه اص هْصٍ ُب اص یک یب دّ ًفش ّ دس ثْناه دیگاش اص   ًوبیؾگبٍ ادا

پٌذ تب ؽؼ ًفش تؾ یا ؽْد. آى چَ اص ثشسضاسی ًؾغت ُبی سایضًه ثَ دعت خْاُذ آهاذ یابفتي صاظ    

رِت ثشای ًیشّی تْمیضه پیؼ ثشًذٍ ی ًوبیؾگبٍ اعات، چٌبًناَ یاک ًؾغات سایضًاه ًتیزاَ ثخاؼ        

 ًؾغته دیگش مشّس  خْاُذ یبفت.  ًجبؽذ،

فْس  رلغب  اطلت ثبّج هه ؽْد دَ اؽا بل تْمایش یاب اًاْاّه اص خاو هؾاه ُاب پذیاذاس سشدًاذ. دس          

ثْنه اص هْاقِ ایي اؽ بل ّ اًْاُ ثغیبس آؽٌب ُغتٌذ ّ دس ثشخاه اص هاْاسد ساٍ صاا ُابی رذیاذ ّ خابس        

شٍّ ًوبیؾاگبٍ ثاَ ثخاؼ ثْاذی ثغاو ّ      الْبدٍ ثشای سعبًؼ ف ش ًوبیؾگبٍ دؾا خْاٌُذ ؽذ. عپظ س

ت ویا ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ هه سّد دَ ّجبس  اعت اص ثشسضاسی ًؾغات ُابیه رِات ثضاج ّ تْیایي      

اُذاف ًوبیؾگبٍ. ُویي دبس هْرت پبلایؼ ثیؾتش رِت تْمیش دُه هه سشدد. ّلاٍّ ثش ایي لاصم اعات  

ُبی اىلاُ سعبًه ثَ ّماْس تْیایي ؽاًْذ.     دَ هخبىت یب هخبىجبى ُذف، ًیبص ُب ّ اًتَبسا  آًِب ّ سّػ

 چٌبًنَ ُذف اسصیبثه دبسآیه سّػ ًوبیؼ ّ خْد ًوبیؾگبٍ ثبؽذ توبهه ایي ارضاء مشّسی خْاٌُذ ثْد.  

ثب ّرْد ایي دس ّسای اسصیابثه، اىالاُ اص هخبىات ّ اُاذاف ّ آسهابى ُابی ًوبیؾاگبٍ، ثاشای تْیایي ثِتاشیي           

سی اعت. دس صلقَ ی تْمیش دَ دس ًوْداس ًوبیؼ دادٍ ؽاذٍ  ؽیٍْ ی پشداختي ثَ هْمُْ ًوبیؾگبٍ مشّ

( ثبیاذ دس  ثشًبهَ سیضی تفغیشی هْفقیت آهیاض )ثشسشفتَ اص تقْیشی دس ًْاس ّیذیْیه دٌذیظ هبتلیک ثب ٌّْاى 

هْسد پیبم ًوبیؾگبٍ ّ هزبسی سعبًذى آى تقوین سیشی ؽْد ّ آصهْى ُابیه ثاشای عاٌزؼ تٌبعات آًِاب      

 ىشاصه سشدد. 

دَ ایي فشایٌذ ُوشاٍ ثب رلغب  سشٍّ ًوبیؾگبٍ اداهَ داسد، لاصم اعت دَ دبس تضقیق ثَ ؽا له  دس صبله 

پیْعتَ تذاّم یبثذ. هْصٍ داس یب دبسؽٌبط هْمّْه ثش اعبط داًؼ خْد ّ هزوَّْ ُب ّ ًیاض دیگاش هٌابثِ    

سشفات داَ    هْرْد ثَ تْلیذ دثیضٍ ی سّایه خْاُذ پشداخت. یک عیبَُ ی هقذهبته اص اؽیب ؽ ا خْاُاذ 

هْوْلا  ثیؼ اص خْد اؽیب هْسد ًیبص خْاُذ ثاْد. فشایٌاذ تْابهله ثشساضاسی ًؾغات ُاب، پااُّؼ ّ افالاس         

 اداهَ خْاُذ یبفت تب دبس تِیَ ی دثیضٍ ی سّایه ثَ اتوبم ثشعذ.

ّقته دَ سّایت ت ویا ؽذ، هغئْل آهْصػ، ىشاس ًوبیؾگبٍ ّ هْصٍ داس هه تْاًٌذ دبس ثشسعاه اىلاّاب    

غیوب  هْمّْه ّ ؽیٍْ ُبی سعبًذى آًِب سا آطبص دٌٌذ. هغئْل آهْصػ سّایات ًوبیؾاگبٍ سا ثاش    ثشای تق

صغت هضتْای آى ّ ثب ُذف ثشسشداًذى آى اىلاّب  ثَ فْس  ت َ ُبی قبثاا ُنان هاذ ًَاش قاشاس خْاُاذ       



ٌَاْس  داد. ىشاس ًوبیؾگبٍ ثَ ثغو ّ ت ویا ٌّبفش ثقشی هْسد ًیبص ثشای رلات ّ صفاٌ تْراَ ثیٌٌاذٍ ثاَ ه     

اًتقبل ُذف ًوبیؾگبٍ خْاُذ پشداخت. هْصٍ داس ثَ ُو بسی ثب دیگش اّنابی ساشٍّ اداهاَ خْاُاذ داد تاب اص      

 دقت اىلاّب  هيوئي ؽْد ّ تخقـ هْسد ًیبص اص لضبً صفبٍت اص هزوَّْ سا ّشمَ داسد.

آى. ُونٌایي  اص ایي هزادشا  دّ دثیضٍ ی دیگش ًیض صبفا خْاٌُذ ؽذ: ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ ّ ًقؾَ ی 

تبثلُْبی ًؾبى دٌُذٍ ی ىشس داعتبًه ًوبیؾگبٍ، ًوْداسُابی رشیابى اىلاّاب  ّ دیگاش ّعابیا دو اه       

 هؾبثَ ًیض هه تْاًٌذ ثَ دعت آیٌذ.

ّقته دَ سئْط هيبلت ّ ىشس ًوبیؾگبٍ تِیَ ؽذ هه تْاى عیبَُ ی ًِبیه اؽایب سا تِیاَ داشدٍ اقاذام     

 ًَ ی هتي ّ ؽٌبعَ ُبی اؽیب دشد.ثَ تْییي ٌّْاى ُب، ٌّْاى ُبی فشّه، ًوْ

ایي ارضاء دثیضٍ ی ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ سا تؾ یا هه دٌُذ. ثب ایي ًقؾَ ی هبدس هه تْاى ثَ تْلیاذ ّ  

 ارشای ًوبیؾگبٍ پشداخت.

 

 ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ ّ ثغو ّ ت ویا هتي

 ف ش ًوبیؾگبٍ● 

 ًؾغت ُبی سایضًه● 

 ًؾغت ُبی سشٍّ ًوبیؾگبٍ● 

 َْس، اُذاف ّ هخبىجبىتْییي هٌ   

 اداهَ ی پاُّؼ ثَ هٌَْس تْلیذ دثیضٍ ی سّایه ًوبیؾگبٍ● 

 اداهَ ی پاُّؼ رِت پشداختي ثَ هغبئا هذیشیت● 

 ىشس دله ًوبیؾگبٍ تْعو هْصٍ داس ّ هغئْل آهْصػ● 

 عیبَُ ی هقذهبته● 

 ًؾغت ُبی سشُّه:● 

 پیشاعتي پیبم     

 تْییي سّی شد)ُب( یب هزبسی تْمیش     

 پیشاعتي عیبَُ ی اؽیبی هزوَّْ     

 پشّسػ ىشس دله _ تبثلْ ُبی ساٌُوبی ىشس داعتبًه ًوبیؾگبٍ/ یب ًوْداس ُبی سشدػ اىلاّب .● 

 عیبَُ ی هقذهبته هْاد چبپه● 

 تخقیـ اؽیبی هزوَّْ ثَ ثخؼ ُبی ىشس داعتبى● 

 تخقیـ هْاد چبپه ثَ ىشس داعتبى ّ دعت عبختَ ُب● 

 ٌّْاى ُب، ٌّْاى ُبی فشّه ّ ؽٌبعَ ُبتْییي ّ آصهبیؼ ● 

 ىشاصه ًوبیؾگبٍ● 

 تْییي اؽیبی دلیذی، عبختبس ُب، ؽ ا ُب، ًُْ آهذ ّ ؽذ ّ طیشٍ● 

 عٌزؼ دبسایه ّ دّام ٌّبفش ًوبیؼ● 

 تضشیش هتي ؽٌبعَ ُب ّ ًوًَْ ی چبپه● 

 عٌزؼ هتي، ثش چغت ُب ّ ًوًَْ ی چبپه اص ًَش ّاکسبى، فِن ّ طیشٍ● 

 یؾگبٍتْلیذ ًوب● 

 فْبلیت ًوبیؾگبٍ● 

 پبیبى ًوبیؾگبٍ● 

 اسصیبثه ىشاصه ًوبیؾگبٍ، فشایٌذ ىشس داعتبًه ّ اسصػ تْمیضه آى.● 



 

 ارضای تؾ یا دٌُذٍ ی ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ

 دثیضٍ ی سّایه

ایي دثیضٍ، دعت ًْیغه اعت ثشای ًوبیؾگبٍ؛ تضقیق ّ تضشیش آى ثاش ِّاذٍ ی هاْصٍ داساى ّناْ ساشٍّ       -

اعات ّ صابّی اىلاّابته ساراِ ثاَ ًوابیؼ، هغاتخشد اص اىلاّاب  هاْصٍ داس اص هزوّْاَ ُاب،             ًوبیؾگبٍ

ؽخقه ّ ُش سًَْ تْاًبیه ؽٌبختَ ؽذٍ ی فشد اعات. سّایات ًوبیؾاگبٍ     خجشّیتخبعتگبٍ ُبی اؽیب، 

هْوْلا  سضاسؽه ّبلوبًَ دسثبسٍ ی هْمُْ ًوبیؾگبٍ یب چیضی دس صذ آى اعت؛ ثغیبس هفقاا تاش اص آى داَ    

ای ًوًَْ ی چبپه هْسد اعتفبدٍ قشاس سیشد ّ فبقذ تقغیوب  ّامش قغوت ُاب یاب اراضای هجبصاج دسّى     ثش

ُش هْمُْ اعت. دس ّاقِ سّایت ًوبیؾگبٍ دلیَ چیضُبیه اعت دَ هْصٍ داس تقْس هه دٌذ دَ لاصم اعت 

 دسثبسٍ ی ثي هبیَ ی ًوبیؾگبٍ داًغتَ ؽًْذ.

ایت ًوبیؾگبٍ ّقت صیبدی هه سیشد. هْصٍ داس دس رشیابى ت ویاا   هْوْلا  ثَ ّلت ىجیْت تضقیق، تضشیش سّ -

هتي، ثَ فیقا دادى اىلاّب  خْد، دؾا اىلاّب  رذیاذ ّ استجابه ُابیه داَ دس سزؽاتَ ثاب آًِاب هْاراَ         

ًؾذٍ ثْد، هه پشداصد. دس فْسته دَ ایي یبفتاَ ُاب ثاشای ًوبیؾاگبٍ قبثاا اعاتفبدٍ ثبؽاٌذ، هاه ثبیاذ دس          

ي هو ي اعت دَ ثغو ّ ت ویا سّایت ًوبیؾگبٍ، پاُّؾگش سا ثَ هغایش ُابی   سّایت دسد ؽًْذ. ُونٌی

 رذیذ تضقیق اًذاختَ ثَ اًتؾبسا  ّلوه هٌتِه سشدد.

لاصم اعت دَ ثَ تِیَ ی سّایت ثَ چؾن فْابلیته ف اشی، ُان عاٌگ دیگاش فْبلیات ُابی ف اشی داَ دس          

 رِبى ّلن ّ آهْصػ فْس  هه سیشًذ، ًگشیغتَ ؽْد.

ٍ اّلیي دثیضٍ ی ثٌیبدی ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ اعت، دبس ت ویا ثشًبهَ ُبی آهْصؽاه،  سّایت ًوبیؾگب -

ىشاصه ًوبیؾگبٍ ُب ّ دیگش فْبلیت ُبی اعبعه اص ایي دعت ثب اعتفبدٍ اص سّایت ًوبیؾگبٍ ثَ ٌّاْاى  

ساٌُواابی ّوااا اًزاابم هااه ؽااًْذ. اقااذام ثااَ تْلیااذ ًوبیؾااگبُه ّوااذٍ ثااذّى تِیااَ ی ىااشس داعااتبًه  

 ٍ هْبدل اطتؾبػ ّ اسائَ ی تْمیضه ًب هٌغزن خْاُذ ثْد.ًوبیؾگب

 

 ىشس دله ًوبیؾگبٍ

تٌَین ىشس دله ًوبیؾگبٍ ثش ِّذٍ ی هْصٍ داس، هغئْل آهْصػ ّ ىشاس سشٍّ، ثب اعتفبدٍ اص سّایات تِیاَ   

ؽذٍ خْاُذ ثْد موي ایي دَ عایبَُ ی هقاذهبته اؽایبیه داَ ثبیاذ دس ًوبیؾاگبٍ هاْسد اعاتفبدٍ قاشاس          

 اُذاف آهْصؽه ًیض دس آى دسد خْاٌُذ ؽذ.   سیشًذ ّ

ایي ّْاها دثیضٍ ای سا ثَ فْس  ىشصه دله ایزبد خْاٌُذ دشد دَ فِشعاته اص هجبصاج افاله ّ فشّاه     

هٌذسد دس ثي هبیَ ی ًوبیؾگبٍ ثَ دعت خْاُذ داد. ایي دثیضٍ تب آى رب دَ لاصم اعت ّاسد رضئیب  خْاُذ 

ّب  ّ رِت ّ رشیبى آًِب سا ثاَ فاْسته داَ دس ىاشس ًوبیؾاگبٍ      ؽذ تب ثَ ؽ له ّامش ًُْ ّ عيْس اىلا

هٌْ ظ هه ؽْد اًتقبل دُذ. ثَ ٌّْاى هخبل ًوبیؾگبُه دسثبسٍ ی تبسیخنَ ی هاشدم ؽٌبعاه اًغابى    

ُبی اّلیَ ی قبسٍ ی رذیذ هه تْاًذ ؽبها هجبصخه ُونْى هِبرش  ُبی هشدم، فٌبّسی آًبى، ؽیٍْ ی 

 ی دَ ثش آًِب ت یَ داؽتٌذ ّ طیشٍ ثبؽذ.صًذسه، اّتقبدا ، هٌبثِ افله ا

 ًوًَْ

 ٌّْاى: تبسیخ قْم ؽٌبعه هشدم قبسٍ ی آهشی ب

 . هِبرش 1     

 . في ؽٌبعه2     

 . ؽیٍْ ُبی صًذسه3     

 . اّتقبدا 4     



 . هٌبث5ِ     

هه تْاى ریا هجضج في ؽٌبعه هزوَّْ ای اص هجبصج فشّاه هشثاْه ثاَ هقْلاَ ی ؽایٍْ ُابی تْلیاذ        

 ّف، تِیَ ی طزا، اعلضَ ی ؽ بس، اثضاس ُبی فشآّسی، ثبصینَ ُب ّ اهخبل آًِب سا آّسد.ٍش

 

 ًوًَْ

 في ؽٌبعه ّ فٌبّسی

 الا( اثضاس عبصی     

 . فٌْى عبخت ٍشّف1          

 الا. ؽیٍْ ُبی عبخت ٍشّف                

 ة. فٌْى عجذ ثبفه                

 بثِ صیْاًهد. اعتفبدٍ اص هٌ                

 . فٌْى اعلضَ عبصی2          

 الا. تْلیذ ًیضٍ ُبی پشتبثه               

 ة. تْلیذ خذًگ                

 د. ؽیٍْ ُبی عخت دشدى                

 ة( تِیَ ی طزا     

 . ؽیٍْ ُبی سشدآّسی1          

 الا. ادّاس فقله ّ هٌبثِ                

 سیبُبى ّ صیْاًب  هْسد اعتفبدٍة. ًُْ                 

 . اثضاس ُب ّ سّػ ُبی فشآّسی2          

 الا. اثضاس ُبی فشآّسی هْاد سیبُه                

 ة. اثضاس ُبی فشآّسی هْاد صیْاًه                

 . لْاصم ىجخ ّ خْسدى3          

 الا. پخت                

 ة. خْسدى                

 د. آؽبهیذى               

 د( ؽ بس     

 . اًْاُ علاس1          

 . ؽیٍْ ُبی دٌؼ پزیش )اًفْبله( هْسد اعتفبدٍ دس ؽ بس2          

 الا. عقْه اص فشاص فخشٍ                

 ة. دام چبلَ ُب                

 س د. دام ت بة ُب )تٌگَ ّ دسٍ دَ ثَ ٌّْاى داهگَ هْسد اعتفبدٍ قشا                

 هه سشفت.(                        

 . ؽیٍْ ُبی دٌؼ ّس )فبّله( هْسد اعتفبدٍ دس ؽ بس3          

 الا. صّثیي                

 ة. تیش ّ دوبى                

ىشس دله دس ّیي صبل هؾتوا ثش تْفیَ ُبیه دس هْسد دعت عبختَ ُب ّ اؽیبیه اعت داَ هاه ثبیاذ    

تشدیت ثٌذی ّوْهه ثشای رشیبى اىلاّاب  هاْسد اعاتفبدٍ قاشاس سیاشد ّ سّػ      ثشای ًؾبى دادى ُش ثخؼ، 



ؽٌیذاسی، دبس ُبی سشافی ه، سایبًاَ ّ   -ُبی هو ي پشداختي ثَ هجبصخه ُونْى هتي ُب، ّعبیا دیذاسی

 اهخبل آًِب.

 

 ًوًَْ

 في ؽٌبعه   

 الا( عبخت اثضاسُب   

 فٌْى عبخت ٍشّف. 1   

 الا. فٌْى سًگ عبصی   

اعاتفبدٍ هاه دٌاذ ثاب عاجک       داَ اص فٌاْى ثبعاتبًه   دس هْسد عفبلگش ثْهه اهشّصیي آهشی ب  ُبلذىن )فیل  

 ؽذٍ ثَ دعت ثْهیبى  آهشی ب ُبی سًْبسْى عفبل تْلیذ

 ة( فٌْى عجذ ثبفه )ًوْداس ُبی هشاصا سًْبسْى عجذ ثبفه( 

 

جاَ ُابی صیجابیه    ُذف ایي ًیغت دَ ىشس دله ًوبیؾگبٍ ثَ ؽ له هغتقین ثَ هغائلَ ی ىاشس یاب رٌ   

ؽٌبخته ًوبیؾگبٍ ثپشداصد، ُش چٌذ دَ اه بى داسد دَ اىلاُ سعبًه ًیبص ثَ اعتفبدٍ اص چیذهبى خبؿ یاب  

سًگ ُبی داسای هْبًه خبؿ دس داخا هتي هْمُْ سا پایؼ آّسد، ُونٌایي لاصم خْاُاذ ثاْد داَ هغائْل       

شاس ثبؽذ دَ ًوبیؾگبٍ ثشای سؾت آهْصػ ًیبصُبی ثشًبهَ سیضی آهْصؽه سا دس ىشس دله لضبً دٌذ. اسش ق

ُبی هذاسط هْسد اعتفبدٍ قشاس سیشد، دس آى فْس  هغئْل آهْصػ ثبیذ ربُبیه سا داَ ساشٍّ ُابی ثبصدیاذ     

دٌٌذٍ ًیبص ثَ فنبیه رِت روِ ؽذى سشد ساٌُوب داسًذ، تْذاد اّنبی ُاش ساشٍّ ّ ًضاٍْ ی ثشخاْسد دیگاش      

دٌذ. چٌبًنَ ًوبیؼ دٌُذٍ ثخؾه اص ىشس ًوبیؾاگبٍ  ثبصدیذدٌٌذسبى ثب ایي سشٍّ ُبی هذاسط سا هؾخـ 

سا تؾ یا دُذ، لاصم خْاُذ ؽذ دَ فنبیه دَ ثَ ایي ّوا اختقابؿ هاه یبثاذ تْیایي ؽاْد، ّقتاه داَ        

ىشاس ًوبیؾگبٍ ؽشُّ ثَ تِیَ ی ىشس چیذهبى هه دٌذ ُش سًَْ هلضّهب  اص ایي دعت ثبیاذ ثاَ عاِْلت    

 رض دوک ثَ ىشاصه ًوبیؾگبٍ ُبی ثْذ ًذاسد.دس دعتشط اّ ثبؽذ. سزؽتَ ًگشی فبیذٍ ای 

ثَ هٌَْس دوک ثَ ثغو ّ ت ویا ىشس دله ًوبیؾگبٍ ّ تقوین سیاشی دس ایاي هاْسد داَ اىلاّاب  چگًْاَ       

اسائَ ؽًْذ تب ثبصدیذدٌٌذٍ قبدس ثَ رزة آًِب ثبؽذ، هو اي اعات دثیاضٍ ُابی فشّاه ُوناْى تابثلْ ُابی         

 دًیبص ثبؽٌذ.هقْس ًوبیؾگبٍ یب سًّذ ًوبُبی اىلاّب  هْس

 

تبثلْ هقْس: دس ثشخه اص هْاسد هه تْاى تبثلْ هقْس سا ثیي هْصٍ داس، هغائْل آهاْصػ ّ ىاشاس ًوبیؾاگبٍ     ● 

قشاس داد تب سعبًؼ ّامش ثبؽذ. ایي تبثلْ هه تْاًاذ هتؾا ا اص دابس  یاب پلادابسد ّ ًیاض تْاذادی ىاشس ُان          

َ تشتیت پیؾاشّی ًقات هاه ؽاًْذ. تابثلْ      ثؾْد دَ سّی تبثلْ اّلاًب ، دیْاس یب یک عيش فبف هٌبعت ث

هقْس هه تْاًذ دس ًِبیه دشدى هنوْى یک ًوبیؾگبٍ ثغیبس هفیذ ثبؽذ. ثب ّا داؽتي افشاد خابسد اص ساشٍّ   

تبثلْ ًّْه عٌزؼ قجله ثشای هْفقیت سّی شد آهْصؽه اه بى پزیش هه ؽْد. تابثلْ هقاْس   « خْاًذى»ثَ 

بًه قبثا افلاس اعت ّ ثاَ فشایٌاذ ثغاو ّ ت ویاا ًوبیؾاگبٍ      ًوًَْ ای اص هضتْای ًوبیؾگبٍ سا دَ ثَ آع

 دسربته اص سّایه هه ثخؾذ دس اختیبس هه سزاسد.

سًّذ ًوبی اىلاّب : سًّذ ًوبی ثَ ٌّْاى اىلاّب  ربیگضیي تبثلْ هقْس یب افضّى ثش آى هْسد اعتفبدٍ قشاس ● 

ش اص اىلاّاب  ّ ساثياَ ی آى ثاب    هه سیشد. سًّذ ًوبی اىلاّب  دابسی اعات سشافی اه داَ تشتیات هاْسد ًَا       

صشدت هخبىجبى ًوبیؾگبٍ سا ًؾبى هه دُذ. ایي سًّذ ًوب هه تْاًذ ثَ فْس  یک ًقؾَ ی تقشیجاه داا   

یب فشفب  ًوْداسی خيه ثبؽذ. دس فْس  اعتفبدٍ اص ًقؾَ ی دا، ًقؾَ دؼ ثبیذ ثاَ توشداض سّی هغایش    



ًوبیؾاگبٍ. سًّاذ ًوابی اىلاّاب  اثاضاسی      اىلاُ سعبًه اُتوبم ّسصد ًَ ىشاصه ثش اعبط عایوبی خابؿ   

 اعت ثشای ًقؾَ دؾه ًَ ىشاصه ًوبیؾگبٍ.

 

 فِشعت ٌّبّیي، ٌّبّیي فشّه ّ هتي

ایي دثیضٍ اطلت ثَ ٌّْاى ثخؾه اص ىشس دله دس ًَش سشفتَ هاه ؽاْد اهاب ثبیاذ صبفاا تالاػ روْاه ّ        

 دسربته اص عٌزؼ ثبؽذ.

 

ه تْة، ثقشی ّ هِن اعت. ٌّْاى لضاي ّ هتییشُابی    هتي ٌّْاى. ٌّْاى ًوبیؾگبٍ یک قيَْ اىلاّب ● 

دَ ثاشای رازة ثبصدیذدٌٌاذسبى ثاَ     « دٌز بّی»ًوبیؾگبٍ سا تْییي هه دٌذ ّ ثَ ٌّْاى ثخؼ افله قلاة 

داخا سبلشی هْسد ًیبص اعت ثَ دبس هه سّد، ثِتش اعت دَ ٌّْاى موي اعتفبدٍ اص صثبى ثقاشی اص اثتازال،   

 دلیؾَ یب اىٌبة دّسی دٌذ.

تْى ٌّبّیي فشّاه. ایاي ٌّابّیي ساٌُوابی ثقاشی ّ دلاهاه ّصاذ  ثخاؼ، دس ىاْل ًوبیؾاگبٍ هاْسد            ه● 

اعتفبدٍ قشاس هه سیشًذ. ٌّبّیي فشّه ُوبى دبسی سا هه دٌٌذ دَ ٌّبّیي هاْسد اعاتفبدٍ دس سّصًبهاَ ُاب     

دٌُاذ.   ثش ِّذٍ داسًذ ّ ثب چٌذ ّاکٍ ی هْذّد چ یذٍ ی ُش یک اص هجبصج افله ّ فشّه سا ثَ دعت هاه 

ٌّبّیي فشّه ثَ ثبصدیذ دٌٌذٍ دوک هه دٌٌذ تب فشف ًَش اص عيش تْرَ، سًّذ اىلاُ سعابًه ّ ساثياَ ی   

هیبى اؽایب سا پاه ثگیاشد. ایاي ٌّابّیي دس ص ان ّلائان ُاذایت ثبصدیاذ دٌٌاذٍ دس هیابى هْماُْ ًوبیؾاگبٍ              

ٌّبّیي فشّه، تقْسی دلاه سا  ُغتٌذ. هشارَْ دٌٌذٍ ثَ هْصٍ ثبیذ ثتْاًذ ثب اعتفبدٍ ی فشف اص ٌّبّیي ّ 

 دس هْمُْ ًوبیؾگبٍ ّ ّوذٍ ی اًذیؾَ ُبی اسائَ ؽذٍ دس آى، ثَ دعت آّسد.

 هتي ؽٌبعَ ُب  ●  (Label texts). دس ثغیبسی اص ًوبیؾگبٍ ُب هتي ؽٌبعَ ُب ثخؾه

اراضاء   اعت دَ دوتش اص ُوَ هْسد تْرَ ّ ثشسعه قشاس هه سیشد. ّلیشطن ثشًبهَ سیضی ّ ارشای دقیق ادخش

دیگش، یک ًوبیؾگبٍ هاه تْاًاذ اص ؽٌبعاَ ُابیه داَ خاْة اًذیؾایذٍ ًؾاذٍ اًاذ یاب اص ّجابسا  هٌبعات             

اعتفبدٍ ً شدٍ ثبؽٌذ، فذهَ ثجیٌذ. دس ثشخه اص هْاسد فشفب  اقذام ثَ تقغین ثٌذی سّایت ًوبیؾگبٍ داشدٍ  

اعت ّ هْرت هه ؽاْد  ؽٌبعَ ُبیه سا تِیَ هه دٌٌذ دَ اعبعب  لفبٍه ُبی ًب پیشاعتَ ی ّبلوبًَ 

خْاًٌذٍ دس هقبثا اىلاّب  آًِب، هشّْة یب دغاا ؽاْد. ؽٌبعاَ ُاب قلات هضتاْای آهْصؽاه ًوبیؾاگبٍ         

ُغتٌذ ّ ثَ ُش ؽهء هزوَّْ فاذایه هاه دٌُاذ داَ راض دس ایاي فاْس  ًواه تْاًاذ اص اُویات ّ ثاه            

فافضب    ُوتبیه خْد عخي سفتَ ثَ ًقا عشسزؽت خْد ثپشداصًاذ. ُاذف ایاي ًیغات داَ ؽٌبعاَ ُاب       

دتبة ثبؽٌذ ثل َ ثَ صثبًه ّامش ّ فؾشدٍ اسائاَ هاه ؽاًْذ تاب رٌجاَ ُابی هِان یاب ری سثاو ثخؾاه اص           

ًوبیؾگبٍ یب یک ؽاهء هاْسد ًوابیؼ سا آؽا بس عابصًذ. آخاشیي سّیاذاد دس علغالَ ی سّیاذاد ُابی ىاشس            

داَ دس  داعتبى ًوبیؾگبٍ هؾتوا اعت ثش تٌَین ّ پبلایؼ هتي، ؽٌبعَ ُبی سشُّه ّ ؽٌبعَ ُبیه 

 ص ن ؽٌبعٌبهَ ی ُش ؽهء ُغتٌذ.

 

 فِشعت اؽیبی هزوَّْ

عیبَُ ی اؽیبی هزوّْاَ دس خالاء تِیاَ ًواه ؽاْد. ایاي فِشعات ثاَ دقات ثاب ت ویاا سّایات ّ ىاشس              

داعتبى ًوبیؾگبٍ ُوبٌُگ هه سشدد تب دلیَ ی هزوَّْ ُبی دثیاضٍ ُاب تقاْیش دابهله اص هٌابثِ ًِابیه       

ه دَ ىشاس ًوبیؾگبٍ هه تْاًذ دس تِیَ ی ًقؾاَ ی ًوبیؾاگبٍ ّ   ًوبیؾگبٍ ثَ دعت دٌُذ. ُوبى هٌبثْ

ىشاصه ثَ اعتفبدٍ اص آًِب ثپشداصد. دس صبله دَ سّایات ًوبیؾاگبٍ ًْؽاتَ هاه ؽاْد، هاْصٍ داس اقاذام ثاَ         

تِیَ ی یک فِشعت دبسی هقذهبته هه دٌذ. ایي فِشعات اّلیاَ اطلات ؽابها اؽایبیه اعات ثایؼ اص        

س دادٍ هه ؽْد. ىه فشایٌذ پبلایؼ سّایت ّ آفشیٌؼ ىشس داعتبى ًوبیؾگبٍ، آًنَ ًِبیتب دس ًوبیؾگبٍ قشا



سشٍّ هغئْل ثشسضاسی ًوبیؾگبٍ ثَ هشّس فِشعت هقذهبته پشداختَ ثب اعتفبدٍ اص ًَشا  هؾاْسته هاْصٍ   

داس ّ هذیش هزوَّْ فِشعت ًِبیه سا اًتخبة هه دٌذ. ّقته داَ ىاشس دلاه داعاتبى ت ویاا هاه ؽاْد        

 ذٍ ّ دعت ًْیظ ؽٌبعَ ُب ًْؽتَ ؽذٍ اعت.اؽیبی اًتخبة ؽ

دس ایي هشصلَ دبس افله ىشاس ًوبیؾگبٍ آطبص هه ؽْد یب ثِتش ثگْیین ثَ حوش هه ًؾیٌذ. ىشاس ًوبیؾگبٍ 

هزِض ثَ دلیَ ی اىلاّبته اعت دَ تب ایي هشصلَ تْلیذ ّ ساشدآّسی ؽاذٍ اًاذ ّ هاه تْاًاذ تشدیات ثٌاذی        

 اعتفبدٍ ی ثِیٌَ اص اؽیب ّ سعبلت آهْصؽه ًوبیؾگبٍ هضقق ؽْد.ًوبیؾگبٍ سا ثَ سًَْ ای دس آّسد دَ 

 

 تِیَ ی هتي

هتي تؾ یا هه ؽْد اص اىلاّب  ه تْثه دَ ثشای تفغیش یک ًوبیؾگبٍ اسائاَ هاه ؽاًْذ. هاتي ّجابس       

اعت اص ٌّبّیي، ؽٌبعَ ُبی هتي، ؽٌبعَ ُبی اؽیب ّ هيبلجه دَ تْصیِ هه ؽًْذ. ٌّبّیي ثَ فْس  

ٌوب ثاَ دابس سفتاَ، ثخاؼ ُابی توابهه ًوبیؾاگبٍ سا ؽٌبعابیه یاب هؾاخـ هاه دٌٌاذ.             ًؾبًَ ُبی ساُ

ؽٌبعَ ُبی هتي ثَ ٌّْاى هٌبثِ افله آهْصػ ّویق ًوبیؾگبٍ ثَ دبس هه سًّاذ. ایاي ؽٌبعاَ ُاب ثاَ      

تْمیش، ؽشس هفقا ّ دؾا رٌجَ ُبی هِن ًوبیؾگبٍ هه پشداصًذ. ؽٌبعَ ُب ُن ؽٌبعابسش اًاذ ُان    

ب تْمیش هه دٌُذ ّ هؾخـ هه دٌٌذ دَ داذام ؽاهء یاب اؽایب هاْسد تبدیاذ       هؾخـ دٌٌذٍ. ؽٌبعَ ُ

قشاس هه سیشًذ. هيبلجه دَ تْصیِ هه ؽًْذ هخا رضٍّ ّ ثشّؽْس، یبدداؽت ُبی ىْلاًه تش یب پینیذٍ تاش  

 اص آًٌذ دَ دس خْد ًوبیؾگبٍ دسد ؽًْذ.

بها سشُّه اعت. هاتي اص ىشیاق   هتي هؾتق اص سّایت، ىشس دله، تبثلْ ساٌُوب/ سًّذ ًوبی اىلاّب  ّ تْ

فبفه ُبی اًتخبة هغئْل آهْصػ، ىشاس، هْصٍ داس ّ هٌتقذاى خبسد اص هاْصٍ ّماْس، عابدسه ّ خْاًابیه     

دغت هه دٌذ. آًنَ دس ًِبیت صبفا هه ؽْد ثبیاذ قيْاب  ًغاجتب  دْتابٍ ّ فؾاشدٍ ی ًوًْاَ ی چابپه        

یٌ ااَ سشفتاابس ّاکٍ ُاابی ثاایؼ اص صااذ ثبؽااٌذ دااَ ً ااب  ثشرغااتَ ی هْمااُْ ًوبیؾااگبٍ سا ثشعاابًٌذ ثااذّى ا

تخققه، دلیؾَ ای یب اثتزال سشدًذ. تزشثَ ای دَ اطلت ًقا هه ؽْد ًؾبى هه دُذ دَ ُاش قيْاَ اص   

دلوَ ثیؾتش ثبؽذ. آًنَ اُویت ثٌیبدی داسد ایي اعت دَ دعات ًاْیظ    55تب  5اىلاّب  ه تْة ًجبیذ اص 

ؽتَ ؽْد ًَ ایي دَ ثاَ فاْس  هیاذاًه ثبؽاذ ثاشای      هتي ثب هذ ًَش قشاس دادى سیشًذٍ )هخبىجبى ُذف( ًْ

 ًوبیؼ هِبس  دلاهه دبسدٌبى هْصٍ )الجتَ هگش دس آى فْس  دَ هخبىجبى داًؾوٌذاى دیگش ثبؽٌذ(.

 

ثَ هٌَْس ثغو ثیؾتش ُش عيش اص اىلاّب  ه تْة یب دلاهه )اص آًزب دَ ّعبیا ؽٌیذاسی ّ ّعبیا دیگاش  

هاْسد اعاتفبدٍ قاشاس سیشًاذ( هاه تاْاى هاتي سا دس        « ٌبعاَ عابصی  ؽ»هه تْاًٌذ ثَ ٌّْاى عبص ّ دبسُبی 

 ؽؼ عيش هذ ًَش قشاس داد:

 تبثلْ ُبی ٌّْاى● 

 ٌّبّیي فشّه● 

 هتي هقذهَ● 

 هتْى هؾخـ دٌٌذٍ ی سشٍّ ُبی اؽیب● 

 ؽٌبعَ ُبی اؽیب● 

 هيبلجه دَ تْصیِ هه ؽًْذ● 

ًوبیؾگبٍ ُب سا ًؾبى هه دٌُذ. ایي عيْس تقغیوب  ّوذٍ ی اىلاّب  دلاهه دس ثیؾتشیي ىشس ُبی 

ًبم ُبی تقغیوب  هه تْاًٌذ ثغتَ ثَ هٌجِ هتفبّ  ثبؽٌذ اهب ُوَ ی آًِب ماشّستب  یاک ًقاؼ داسًاذ. دس     

ثْنه اص هْاسد هه تْاى ثَ ربی رذاعبصی هؾخـ ُش یک اص ایي عايْس، تشدیجابته اص ایاي اراضاء سا ثاَ      

 دبس سشفت.



 عيْس اىلاّب  ه تْة

 اىتبثلْ ُبی ٌّْ● 

 یب ٌّْاى ُبی ثخؼ –تبثلْ ُبی هْمُْ یب ٌّْاى ُبی فشّه ● 

 هتي هقذهَ، ثیبى ّلت ّرْدی ًوبیؾگبٍ● 

 هتْى هشثْه ثَ ُش دعتَ اص اؽیب، ؽٌبعَ ُبیه ثشای دعتَ ثٌذی اؽیب● 

 ؽٌبعَ ُبی اؽیب، ؽٌبعَ ُبی هْشف ُش یک اص اؽیبی هزوَّْ● 

 سخبًَ، ثشّؽْس ُب ّ فِشعت ُبهيبلجه دَ تْصیِ هه ؽًْذ، یبدداؽت ُبی ًگب● 

 

 تبثلْ ُبی ٌّْاى

ُویت داسًذ ا تبثلْ ُبی ٌّْاى دس هقبم ٌّبفش ثقشی اص لضبً اّلام ایٌ َ ًوبیؾگبٍ دقیقب  سارِ ثَ چیغت

اقا اىلاّب  ّ هغیشیبة ثَ دبس هه سًّذ. ٌّْاى ُب ًّْب  دْتبٌُذ ّ هْوْلا ّ ُونْى سعبًٌذٍ ی صذ

چٌذ دَ طبلجب  اص ی ه دّ ّاکٍ تؾ یا هه ؽًْذ، آًِب هْوْلا دس ّسّدی ثیؼ اص دٍ دلوَ ًیغتٌذ ُش 

ًگبسخبًَ ُب قشاس هه سیشًذ تب ًؾبى دٌُذ دَ ًوبیؾگبٍ دس آًزب قشاس داسد. قبّذٍ ایي اعت دَ اص صشّف 

ثضسسه دَ ّوذا  چؾوگیش ُغتٌذ ّ ثَ هٌَْس رلت تْرَ، ثبلاتش اص عيش دیذ قشاس دادٍ هه ؽًْذ، 

دٌٌذ. هضتْای اىلاّبته ٌّْاى ُب ثغیبس ؽجیَ ثَ عش ففضَ ی حبثت سّصًبهَ ُبعت.  اعتفبدٍ هه

فبیذٍ ی آًِب آؽٌب دشدى ثیٌٌذٍ ثب هنوْى ًوبیؾگبٍ اعت ثذّى ایٌ َ اىلاّب  صیبدی دسثبسٍ ی هْمُْ 

ًوبیؾگبٍ فبػ دٌٌذ. ُذف تضشیک قٍْ ی تقْس ّ ایزبد صبلت رٌُه اعت. ىشس ثَ هشاتت هِن تش اص 

ْای ٌّْاى اعت. هٌَْس ایي ًیغت دَ ٌّبّیي هِن ًیغتٌذ ّ هغتضق تْرَ ًبچیضًذ. ثشّ ظ، هضت

ٌّبّیي اص لضبً رزة ّ صفٌ تْرَ ّ هْشفه هنوْى ًوبیؾگبٍ ثَ ثبصدیذدٌٌذٍ اُویت اعبعه داسًذ. 

دس  پینبًذى صیشدبًَ ی ّجبس ، ًقا قْل ُبی آؽٌب یب ؽجیَ ثَ آًِب ّ دیگش توِیذا  دلاهه اص ایي دعت

ٌّْاى ُب ثَ دبس سشفتَ هه ؽًْذ. ثبیذ دقت دشد تب اص اعتفبدٍ ی ثیؼ اص صذ اص ٌّْاى ُبی دلیؾَ ای یب 

ّجبسا  هجتزل پشُیض ؽْد. هْوْلا ثشای رلت تْرَ ّ ایزبد صبلت ُبی رٌُه اص سًگ ُبی سّؽي 

ى ُبیه دَ اص لضبً اعتفبدٍ هه ؽْد. ٌّبّیي دس ّیي صبل ًوبیبًگش سفتبس ُبی قبثا قجْل ُغتٌذ. ٌّْا

دلاهه هلایوٌذ ّ سًگ ُبی هلاین داسًذ ّ دس اؽ بل هٌَن آسایؼ یبفتَ اًذ ص بیت اص آى داسًذ دَ سفتبس 

هقتنه توبؽبی ًوبیؾگبٍ ثَ ؽ له ثه عش ّ فذاعت. سًگ ُبی سّؽي ّ اًفزبسی، آسایؼ ُبی 

اًتَبس تزشثَ ای ؽبد ّ پش تضشک سا  هجبلیَ آهیض صشّف ّ اعتْبسٍ ُبی صًذٍ، ثَ ثبصدیذ دٌٌذٍ هه سْیٌذ دَ

 داؽتَ ثبؽذ.

 

 تبثلْ ُبی ٌّْاى

 اثْبد ثضسش قبة سًَْ● 

 هختقش، یک تب دٍ دلوَ● 

 رلت دٌٌذٍ ی تْرَ● 

 داسای رِت هنوًْه ّ هضتْای اىلاّبته عيضه اعت.● 

 ىشس ثش هضتْا سرضبى داسد.● 

 ، صیجب ّ طیشٍ(.تْییي دٌٌذٍ ی صبلت رٌُه اعت )خٌذٍ آّس، رذی، ثضج اًگیض● 

 

 تبثلْ ُبی ٌّْاى ُبی فشّه یب صیش ٌّْاى ُب



تبثلْ ُبی ٌّْاى ُبی فشّه سبم ثْذی دس هغیش هضتْای اىلاّبته ُغتٌذ. ٌّبّیي فشّه ًّْب  صشّفاه  

سیض تش داسًذ ّ ىْیا تش اص ٌّاْاى ُاب ُغاتٌذ )تاب ثیغات دلواَ( اهاب ٌُاْص ُان صاشّف آًِاب آًقاذس دسؽات              

ب ثبؽٌذ. ٌّْاى ُبی فشّه ُن اسص ٌّْاى ُابی هقابلا  سّصًبهاَ ُاب ُغاتٌذ ّ ثاَ       ُغتٌذ دَ اص دّس خْاً

هضذّد عبصی دبًْى تْرَ دس ثخؼ خبفه اص تبلاس ًوبیؼ اص ىشیق پاشداختي ثاَ هجضخاه داَ دس آى ثخاؼ      

هيشس ؽذٍ، دوک هه دٌٌذ. قبّذتب ثبیذ ثتْاى ثب خْاًذى ٌّاْاى ّ ٌّاْاى ُابی فشّاه ثشداؽاته دلاه اص       

 تْای ًوبیؾگبٍ ثَ دعت آّسد.هْمُْ ّ هض

هْوْلا دس ٌّبّیي فشّه اص ّجبس  ُبی آؽٌب اعتفبدٍ هه ؽْد ّ ثَ هٌَاْس تضشیاک قاٍْ ی تقاْس ثبصدیاذ      

دٌٌذٍ ثَ ثبصی ثب دلوب  هه پشداصًذ ّ اّ سا آهبدٍ ی پشداختي ثَ اىلاّب  آى ثخؼ اص ًوبیؾگبٍ هه دٌٌاذ.  

ًوًْاَ ُابیه اص ٌّابّیي    « ثش ... ال تشّى ُابی ُیزابى آّس  »، یب «ثیبثبى: صهیٌه پش ... عشؽبس اص صًذسه»

فشّه ّیاٍ ی ثخؼ ُب ُغتٌذ. قیبط، رٌبط ّ توخیا ثشای تضشیک دٌز بّی رُاي ثاَ دابس سشفتاَ هاه      

ؽًْذ. ربرثَ ی ثقشی ٌّبّیي فشّه هِن اعات اهاب خْاًابیه ًیاض ماشّسی اعات، اساش چاَ تابثلْ ٌّاْاى           

اص ربًت هشارَْ دٌٌذٍ ثَ هْصٍ ثَ هٌَاْس دؾاا هٌْاب ثبؽاذ،      ًوبیؾگبٍ هه تْاًذ هغتلضم ًّْه تفغیش

 لاصم اعت دَ ٌّبّیي فشّه ثَ سًَْ ای ثبؽٌذ دَ ثب یک ًگبٍ فِویذٍ ؽًْذ.  

 

 تبثلْ ُبی ٌّبّیي فشّه )ٌّبّیي ثخؼ ُب(

 دلوَ 21تب  11ىْلاًه تش اص ٌّبّیي ● 

 صشّف ثضسش دَ اص دّس ثَ عِْلت خْاًب ثبؽٌذ.● 

 ثش هضتْا ّ آسبُه ثخؼتوشدض ثیؾتش ● 

 هجضج سشا● 

 ىشاصه ّ هضتْا ُن اسص ُغتٌذ.● 

 

 هتي هْشفه ًوبیؾگبٍ

ؽٌبعَ ُبی ه تْة اص ًَش اسائَ ی اىلاّب  دس عيضه پینیاذٍ تاش اص تابثلْ ُابی ٌّاْاى ّ ٌّاْاى ُابی        

 فشّه قشاس هه سیشًذ. دس هیبى ایي ؽٌبعَ ُب، ؽٌبعَ ی هْشف ًقؾه ثبصی هه دٌذ دَ اُویته ّیاٍ

داسد. ایي ؽٌبعَ اّلیي قيَْ ی ثضسش اىلاّب  سا ثَ ثبصدیذ دٌٌذٍ ّشمَ دشدٍ ؽ ا هْشفه ه تْة ثقیَ 

تْییي هه دٌذ، ؽٌبعَ ی هْشف، دلوب  ثیؾتشی داسد ّ عشیْب  دسیابفته اص ً اب  ّواذٍ     ی ًوبیؾگبٍ سا

ی هيشس ؽذٍ دس ًوبیؾگبٍ سا دس اختیبس ثبصدیذ دٌٌذٍ هه سزاسد. هْوْلا ؽٌبعاَ ی هْاشف، ُواشاٍ تابثلْ     

َ ٌّْاى یب دس دٌبس آى سّی یک تختَ تْجیَ هه ؽْد یب دعت دن دس هزبّس  ًقياَ ی ؽاشُّ ًوبیؾاگبٍ ثا    

چؾن هاه خاْسد. ایاي ؽٌبعاَ ثیبًیاَ ای تْمایضه ّ ّصاذ  ثخاؼ اعات داَ ثاَ ىاشس ّلات ّراْدی               

 ًوبیؾگبٍ هه پشداصد.

دلوَ ثبؽٌذ صیشا دَ ثبصدیذ دٌٌذٍ ثایؼ اص   55تزشثَ ی دله ًؾبى هه دُذ دَ قيْب  هتي ًجبیذ ثیؼ اص 

َ ثب چاَ دسراَ اص ّماْس ّ عابدسه     آى سا ًخْاُذ خْاًذ، ّ الجتَ ایي اهش تب صذّد صیبد ثغتگه ثَ آى داسد د

ًْؽتَ ؽذٍ ثبؽذ ّ تب چَ صذ قبثا دسک ثَ ًَش ثشعذ. چٌبًنَ اىلاّب  ثَ ؽ له عشصًذٍ ّ ثاب ساشایؼ   

ثَ ؽیٍْ ای ثقشی دَ هْرت ّلاقَ هٌذی ثبصدیذ دٌٌذٍ ؽًْذ ًْؽاتَ ؽاذٍ ثبؽاٌذ هاه تاْاى اص دلواب        

دٍ هضذّد ؽْد هاه تاْاى تْاذاد ّاکٍ ُاب سا تاب      ثیؾتش اعتفبدٍ دشد. چٌبًنَ هتي ثَ ثٌذ ُبی دْتبٍ ّ فؾش

 دلوَ افضایؼ داد. 211عيش 

 



دس هتْى هتؾ ا اص چٌذ ثٌذ لاصم اعت دَ اص ُوبى قبّذٍ ی تزشثه پیشّی ؽْد دَ صاذ ادخاش دلواب  ُاش     

ّاکٍ هه داًذ. فبفلَ سزاسی هیبى ثٌذ ُب ثبیذ دس صذی ثبؽذ داَ ٍابُشی ثابص ّ آساعاتَ ثاَ هاتي        55ثٌذ سا 

یي اهش هْرت تؾذیذ ربرثَ ی ثقشی خْاُذ ؽذ. ُونٌیي لاصم اعت دَ قيْب  هتي، دَ ىاْله  دُذ، ا

هْبدل ؽٌبعَ ُبی هقذهبته داسًذ، ثب صشّف آى قذس ثضسش ثبؽاٌذ داَ ثتاْاى آًِاب سا ثاَ عابدسه خْاًاذ؛        

ایاي  سد آّاًگاب ّ  ُلْتی ب، فْتاْسا ؽیٍْ ی صشّفنیٌه ثبیذ دبهلا هفِْم ثبؽذ. صشّف فبقذ ثذّى عشیا هخا 

ّوْهاب  سابساهْى.  ّ  سّهاي  –تابیوض  خْاعتَ سا تبهیي هه دٌٌذ، ُویي سًَْ اًذ صاشّف عاشیا داس ُوناْى    

تْفیَ هه ؽْد. ثاشای ؽٌبعاَ ُابی ىاْلاًه تاش اعاتفبدٍ اص        36تب  11اعتفبدٍ اص صشّف ثب پْیٌت ُبی 

 غتَ هه دٌذ.  ثِتش اعت صیشا دَ دوتش چؾن سا خ –هتي عیبٍ سّی صهیٌَ ی عفیذ  –هتي پْصیتیْ 

 

 هتي هقذهبته

 55دلوَ تؾ یا ؽذٍ ثَ ثٌذ ُبی فؾشدٍ ّ هْرض دَ ىْل آًِب ثاَ   211تب  51هتْى ىْلاًه تشی دَ اص ● 

 دلوَ هه سعذ تقغین هه ؽًْذ.

 هْوْلا دس ًضدی ه دس ّسّدی ًوبیؾگبٍ قشاس دادٍ هه ؽًْذ.● 

 تبسی ی پبسچَ دٌٌذٍ اعت.سف –ثَ ردش ّلت ّرْدی ًوبیؾگبٍ هه پشداصًذ  –تْمیضه اعت ● 

 ثَ هْشفه اًذیؾَ ُبی دله ًوبیؾگبٍ هه پشداصًذ.● 

 

 هتْى هْشف سشٍّ ُبی اؽیب

هتْى هْشف سشٍّ ُبی اؽیب، هخا هتْى هقذهبته اص ًَش اىلاُ سعبًه دس عيضه ثبلاتش قشاس داسًاذ. فاش    

ًوبیؾاگبٍ ثاَ دابس هاه      ایٌِب دس ایي اعت دَ هتْى هْشف سشٍّ ُب ثشای هْشفه ّ تفغیش ثخاؼ ُابیه اص  

دلوَ فبد  اعت اهب دس فْسته دَ هتي ثاَ فاْس  ثٌاذ ُابی رذاسبًاَ تٌَاین        55سًّذ. ثبص ُن قبّذٍ ی 

دلوَ سا هْسد اعاتفبدٍ قاشاس    151ؽْد ّ اًذاصٍ ّ ؽیٍْ ی هتي هٌزش ثَ عِْلت خْاًذى ؽْد هه تْاى تب 

 داد.

اص اؽایب یاب دادٍ ُاب اص ًَاش هفِاْهه       ُذف هتْى هْشف سشٍّ ُبی اؽیب، ی پبسچاَ عابصی سشُّاه خابؿ    

اعت. اطلت هتْى هْشف سشٍّ ُبی اؽیب ُوشاٍ ثب یک ٌّْاى فشّه ُغتٌذ یب ثب ٌّْاًه دْتابٍ داَ ثْناب     

ٌّْاًه دْتبٍ ثشای هتي هْشف سشٍّ اؽیب اعات داَ اص   « هضشک»هضشک ًبهیذٍ هه ؽْد، آطبص هه سشدد. 

   ُ وابى ؽا له داَ ٌّاْاى فشّاه ثاَ ؽٌبعابیه ّ        ىشیق ایزبد ّلاقَ هْرت رلت تْرَ هاه ؽاْد، ثاَ 

اؽبسٍ ثَ هضتْای ُش ثخؼ اص ًوبیؾگبٍ دواک هاه دٌاذ. هتاْى هْاشف ساشٍّ ُابی اؽایب ًّْاب  هغاتلضم           

ثیؾتشیي تلاػ دس رِت قشائت ُغتٌذ صیشا دَ صبّی ثخؼ افله پیبم دلاهه تفغایشی اًاذ، ثاَ ُوایي     

ض ثبؽاٌذ ثاذاى هٌَاْس داَ هابًِ اص دعات سفاتي        ّلت ثبیذ دبهلا هيبلَْ ؽًْذ ّ ثشخْسداس اص رولاتاه هاْر  

 تْرَ ثیٌٌذٍ ؽًْذ.

 

 هتْى هْشف سشٍّ ُبی اؽیب

 دلوَ 151تب  55ىْل ● 

 هشتجو ثب دعتَ ثٌذی اؽیب یب هْسد اعتفبدٍ ثَ فْس  هتْى هْشف ثخؼ ُب.● 

 یب ٌّْاى ؽشُّ هه ؽًْذ.« هضشک»دس ثْنه اص هْاقِ ثب ● 

 ص لضبً اًذیؾَ ی دله هه پشداصًذ.ثَ ی پبسچَ عبصی سشٍّ ُبی اؽیب ا● 

 هيلِ دٌٌذٍ ّ تفغیشی ُغتٌذ.● 

 



 ؽٌبعَ ُبی اؽیب

ؽٌبعَ ی اؽیب اص ارضای صیبته دس سًّذ تْمیضه اىلاُ سعبًه اعت. ایي ؽٌبعَ رضئیب  سارِ ثَ ُش 

یک اص اقلام خبؿ ًوبیؾگبٍ سا دس اختیبس ثبصدیذ دٌٌذٍ هه سزاسد. ؽٌبعَ ی ؽهء ثَ یک پشعؼ ثٌیبدی 

اسش چَ ؽٌبعَ ُبی اؽایب سا هاه تاْاى ثاَ سیخات ُابی       « ؽهء چیغت؟»سارِ ثَ آى پبعخ هه دُذ: 

 هتْذد ّ ٍْاُش هتٌُْ عبخت اهب اعبعب  ثش دّ ًٌّْذ: صیش ًْیظ ّ ثشسَ ُبی ُْیت.

صیش ًْیظ یک قيَْ دْچک ًْؽتبسی دس هْسد یک ؽهء )یب هْذّدی اص اؽیب دبهلا هشتجو ثاَ ُان اعات(.    

ْلا صبّی اىلاّب  هفقا سارِ ثَ ؽهء اعت ّ ؽشصه کسف ًگشاًَ دس اختیبس هاه سازاسد.   صیش ًْیظ هْو

دلوَ سّبیت هه ؽْد ّ اًذاصٍ ی صشّف ثَ خبىش دسک پازیشی ثاه تیییاش هاه هبًاذ.       55هْوْلا قبّذٍ ی 

 پْیٌت ًگبٍ هه داسًذ تب هتي ثَ عاِْلت خْاًاذٍ ؽاْد. هِان     14تب  12ّوْهب اًذاصٍ ی صشّف سا ثَ هیضاى 

 تشیي هيلت تبهیي خْاًبیه اعت ثذّى ایٌ َ ؽٌبعَ اص ًَش ثقشی سقیجه ثشای خْد ؽهء ؽْد. 

 

ثشسَ ی ُْیت یب ؽٌبعَ ی ُْیت، هزوَّْ ای اص دادٍ ُبی تْفایفه ساراِ ثاَ یاک ؽاهء اعات. ایاي        

یخ ثشسَ فشفب ثَ اسائَ ی ً ب  ثٌیبدی اص قجیا ًبم یب ٌّْاى ؽهء، عبصًذٍ یب خبعتگبٍ، راٌظ ؽاهء، تابس   

ُبی هشتجو ثب آى، ؽوبسٍ ی ؽهء دس هزوَّْ یاب دس فِشعات ّ دیگاش اىلاّاب  ری سثاو هاه پاشداصد. دس        

ثغیبسی اص هْصٍ ُب، رذای اص تبثلْ ٌّْاى ّ تختَ ی هْشف، ثشسَ ی ُْیت تٌِب اىلاّبته اعت دَ ُواشاٍ  

 ؽهء اسائَ هه ؽْد.

ه تاْة ًگبسخبًاَ صبفاا تف اش فاشاّاى      لاصم اعت دَ ؽٌبعَ ُبی اؽیب ثَ ُوبى اًذاصٍ ی دیگاش هيبلات   

ثبؽٌذ. اطلت ایي ّعْعَ ّرْد داسد دَ ؽٌبعَ ُبی ُْیت ّ صیش ًْیظ ُب ثب صذ ادخش عشّت هو اي ّ  

ثَ ٌّْاى آخشیي فقاشٍ ی اىلاّاب  دس ثشًبهاَ ی تْلیاذ ًوبیؾاگبٍ تِیاَ ؽاْد. دس صابله داَ ایاي قيْاب             

ؾگبٍ تبحیش هه سزاسًذ. ؽٌبعَ ُبیه دَ ثَ ؽ له اىلاّب ، ؽذیذا ثش دسیبفت دله ثبصدیذ دٌٌذٍ اص ًوبی

تخققه ّ هٌبعت ًْؽاتَ ؽاذٍ ثبؽاٌذ صابل ّ ُاْای دوابل ّ اّتجابس ثاَ ًوبیؾاگبٍ هاه دٌُاذ. ًابخي             

 خؾ ه دس فشف ّقت ّ هقبلش دس تْلیذ ؽٌبعَ ُبی اؽیب خيبعت.

 

 ؽٌبعَ ُبی اؽیب

 صیش ًْیظ ُب● 

 تْمیضه آسبُه دٌُذٍ   

 اص اؽیب خبؿ ؽهء یب سشٍّ دْچ ه   

 دلوَ 55تْذاد دلوب  دوتش اص     

 ؽٌبعَ ُبی ُْیت● 

 صبّی اىلاّب  ثٌیبدی   

 تْییي ًبم اؽیب    

 هْاد تْصیْه     

هْاد تْصیْه هه تْاًٌذ ُش یک اص اًاْاُ اًتؾابسا  ّ ُشسًْاَ اًتؾابسا  ثبؽاٌذ. اص فِشعات ًوبیؾاگبٍ یاب         

وبیؾگبٍ ُبی تْبهله. دلایاا تِیاَ ی هيبلات چابپه     تْمیضب  تبلاس ُب سشفتَ تب خشّره چبپ سایبًَ ای ً

دو ه ًیض، سًْبسْى اعت. هو ي اعت ایي هيبلت فشفب ثَ هٌَْس هغتٌذ عبصی یک ًوبیؾگبٍ یب سّیذاد 

تِیَ ؽًْذ یب اسائَ ی اىلاّب  ثیؾتش دسثبسٍ ی هْمُْ ًوبیؾگبٍ، پشّسػ ّلاقَ ثاَ یابدسیشی ثیؾاتش داَ     

هلواْط اص ثبصدیاذ   « سٍ آّسدی»َش ثبؽاذ ّ ًیاض ثاَ خابىش اسائاَ ی      تْعو ًوبیؾگبٍ ایزبد ؽذٍ اعت هاذً 

 ًوبیؾگبٍ ّ ثغیبس دلایا دیگش.



 سٌُوْد ُبیه ثشای ًْؽتي هتْى هْحش

ًْؽتي هتي ثشای ًوبیؾگبٍ ثَ ُوبى عبدسه سفتي ُش آًنَ دسثبسٍ ی هْمُْ هه داًین ثَ ثبصدیذ دٌٌاذٍ  

رازة آًابى   « قالاة »ٌب یاب هضاشک اعات ثاَ فاْس       ًیغت. ثبیذ دقت دشد دَ اص آًناَ ثاشای هخبىجابى آؽا    

اعتفبدٍ ؽْد یب هجٌبیه رِت اتقبل اىلاّب  رذیذ ثبؽذ. ثَ ایي هٌَْس لاصم اعات ثاذاًین داَ چاَ چیاض      

هْرت هْفقیت هتي خْة هه ؽْد ّ چَ چیض ثَ ؽ غت هه اًزبهذ. ًْیغٌذسه ٌُشی یاب سّصًبهاَ ای   

آًِاب عابل ُاب تضقایا ّ تزشثاَ سا اقتناب هاه دٌاذ.         ُش یک هجبصج دبها رذاسبًَ ای اعت دَ اصبىَ ثاش  

ُذف هْلا ایي ًیغت دَ سیضٍ دبسی ُبی آى ّشفَ ُبی ًْیغٌذسه سا دس ایي دتبة ثیبّسد. ثب ّراْد ایاي   

 ثشخه سٌُوْد ُبی دله هه تْاًٌذ دس ًْؽتي هتْى هْحش ثشای ًوبیؾگبٍ ُب هفیذ ثبؽٌذ.

مشّسی اعت. ثشخه قْاّذ دله ّرْد داسًذ دَ هه ثشای آهبدٍ عبصی فضیش هتي، دسک ىجیْت خْاًٌذٍ 

تْاًٌذ ثَ ٌّْاى سٌُوْد ُبی هفیذ ّ ًَ قْاّذ ثه اًْيبف ثاَ دابس آیٌاذ. اسشچاَ تْاًابیه قشائات ثغاتَ ثاَ         

عبلَ اعت. چٌبًناَ   14-13ربهَْ فش  هه دٌذ، هیبًگیي عيش قشائت ُوبى قذس  قشائت داًؼ آهْصاى 

 ایي ثبؽذ، هِن ُذف قشاس دادى تْاًبیه قشائت ّاقْه هخبىجبى اعت.عيش قشائت ثبلاتش یب پبییي تش اص 

هشدم تٌِب دس رِت خْاًذى چیض ُبیه تالاػ خْاٌُاذ داشد داَ آًِاب سا ربلات ثذاًٌاذ ّ فِان آًِاب سا آعابى           

ثیبثٌذ. اؽیب ًوبیؾگبٍ دبًْى افله تْرَ اًذ. هتٌه دَ هلاصم ایي اؽیب اعت ّ ثَ تْمیش آًِب هه پاشداصد  

پشعؼ ُبیه دَ هشدم ثب ثبصدیذ اص ًوبیؾگبٍ هيشس هه دٌٌاذ پبعاخ دُاذ. ثیؾاتش هاشدم دّعات       ثبیذ ثَ 

داؽتٌه ُغتٌذ ّ ؽ بیت ًوه دٌٌذ ّ ُش آًنَ سا دَ ثَ ًفِ آًبى اسائَ هه ؽْد هه پزیشًذ، اص آًزاب داَ   

لضابً  ثیؾتش آًبى اىلاّب  صیبد دسثبسٍ ی هْمُْ ًوبیؾگبٍ ًذاسًاذ هؾاتب  دغات اىلاّاب  ُغاتٌذ ّ اص      

 اسائَ ی اىلاّب  دقیق ثَ هْصٍ اّتوبد هه ّسصًذ.

 

 هخبىشا  سایزه دَ ثبیذ دس تْلیذ هتْى ًوبیؾگبٍ اص آًِب ثش صزس ثْد:

 هتي ىْلاًه ّ آدٌذٍ اص لفبٍه.● 

 «.ؽجیَ دتبة ُبی دسعه اعت»هتي ثیؼ اص صذ فٌه دَ ثَ اعتفبدٍ اص ّاکسبى صشفَ ای پشداختَ ● 

 اىلاّب  ًبهٌبعت یب طبهل اعت.هتي دغا دٌٌذٍ. صبّی ● 

ّیشایؼ ّ طلو سیشی ًبهٌبعت ثبّج ثشّص اطلاه چبپه ّ دعتْسی ّ هْرت صْاط پشته ّ علت اّتجابس  ● 

 هتي هه ؽْد.

 صشّف ثیؼ اص صذ سیض یب صبّی تضییٌب  صایذ.● 

 هتي چبپ ؽذٍ ثَ ّلت مْا ؽیٍْ ی چبپ ًبخْاًب یب طیش قبثا فِن اعت.● 

 ت. اعتفبدٍ ی ًبثزب اص سًگ ُب یب تنبد ُبی مْیا.ىشاصه هتي مْیا اع● 

 اعتقشاس ًبهٌبعت اعت. ثیؼ اص صذ ثبلا یب پبییي. ثب ًْس دن ّ اؽ بل دس یبفتي هتي.● 

 

ثشای ایٌ َ هتْى دس صهیٌَ ی ًوبیؾگبٍ سعبًؾه هْحش داؽتَ ثبؽٌذ لاصم اعت دَ عاش ساعات ّ هاشتجو    

ٍْ ُابی ًْیغاٌذسه ٌُاشی فاشدی ّراْد ًاذاسد. هضتاْای        ثَ هْمُْ ثبؽٌذ. فنبی صیبدی ثشای اّوبل ؽی

هيبلت هتْى ثبیذ پبعخ پشعؼ ُب ثْدٍ یب هْرت ىشس پشعؼ ُبی رذیذ ؽْد. لاصم اعت اص صثابًه داَ   

ثشای هخبىجابى آؽٌبعات اعاتفبدٍ ؽاْد. اعاتفبدٍ اص ّاکٍ ُابی فٌاه ّ تخققاه ّوْهاب هابًْه دس ساٍ           

 خْاًذى هْحش اعت.

ّل تْرَ سا رلت دٌٌذ. یک سّػ هتذاّل ثشای ًیا ثاَ ایاي تابحیش اعاتفبدٍ اص یاک      هيبلت هتي ثبیذ دس ًگبٍ ا

صشف ثضسش ثشای ؽشُّ ُش قيَْ اص هتي اعت، صشفه دَ اص صشّف هْسد اعتفبدٍ دس هتي ثضسستاش ثبؽاذ ّ   

هه سْیٌذ.سّػ ُبی دیگش ّجبستٌذ اص قشاس دادى ؽ له دْچک ًضدیک هضاا  « صشف ثضسش ل َ هبًٌذ»ثَ آى 



ّلیي خو یب صشّفنیٌه اّلیي عيش هتي ثب صشّف عیبٍ یب ایشاًیک. ربرثَ ی ثقاشی هاتي، هغائلَ    ؽشُّ ا

 ای هشثْه ثَ ففضَ آسایه اعت دَ ساٍ صا ُبی ثغیبس داسد.

 

 افضایؼ ّلاقَ ثَ هتي

ىشس پشعؼ، تضشیاک تخیاا ّ دٌز ابّی، صقاْل اىویٌابى اص پبعاخگْیه ثاَ پشعاؼ ُاب دس رابیه اص           ● 

 ًوبیؾگبٍ

 اص صثبى آؽٌب اعتفبدٍ● 

 اعتفبدٍ اص سفتَ ُبیه دَ ثَ آعبًه قبثا تؾخیـ ُغتٌذ ثشای تبییذ هتي● 

 هقبیغَ ی هيبلت آؽٌب ثب هيبلت ًبؽٌبختَ؛ قیبط● 

 تْعا ثَ تزبسة هتذاّل ثؾشی● 

تْبها، اسائَ ی آهْصػ، دسخْاعت اص خْاًٌذٍ ثشای اًزبم دبسی یب رغات ّ راْی چیاضی؛ هاشدم دسسیاش      ● 

 ا تشریش هه دٌُذ.  ؽذى دس ّوا س

 اص ّاکٍ ُبی تقْیشی ربلت یب هضشک اعتفبدٍ ؽْد.● 

 اص رولا  ّ ّجبسا  آؽٌب هخا آسِه ُبی هشدم پغٌذ تقلیذ ؽْد.● 

ثَ ٌّْاى هخبل تقْیش دلاهاه داَ رشیابى ثاش  دس عاین هغاه سا ثاب رشیابى آة دس ؽالٌگ آثیابسی ثبطناَ            

ثَ ثش  ثغیبس هْحش تش اص ثیبى اىلاّب  ّاقْه ساراِ  هقبیغَ هه دٌذ هه تْاًذ دس سعبًذى اىلاّب  سارِ 

ثَ صشدت ال تشّى ُب ثبؽذ. ّلت ایي اعت دَ ثیؾتش هشدم ثب لْلَ ُبی آة آؽٌب تشًذ دس صابله داَ ثاش     

ًیشّیه هشهْص ّ ًبهشیه اعت. قیبط، داعتبى ُبی اخلاقه، توخیا، تؾجیَ، اعتْبسٍ ّ دیگش ؽایٍْ ُابی   

ثب اصتیبه هْسد اعاتفبدٍ قاشاس سیشًاذ هاه تْاًٌاذ هْرات افاضایؼ فاشاّاى          ادثه اص ایي دعت دس فْسته دَ

هْفقیت ؽًْذ. دس ُش صبل یک قیذ اصتیبىه ثابقه هاه هبًاذ. ایاي خياش ُغات داَ ثایؼ اص صاذ اص ایاي           

ؽیٍْ ُب اعتفبدٍ ؽْد. ایٌِب هه تْاًٌذ ثَ ُوبى عِْلت اىلاّب  دسعت، هشدم سا ثَ طلو اًذاصًاذ هگاش   

آًِب ثب دقت ّ اًذیؾَ ی فشاّاى سارِ ثَ ایي داَ تقابّیش دلاهاه چاَ هاه سْیٌاذ فاْس          ایٌ َ اعتفبدٍ اص

 سیشد.

 خلافَ ی دلام ثَ ؽ ا سٌُوْد ُبی ًْیغٌذسه هْحش ریلا  اسائَ هه ؽْد:

اص صثبى ثقشی داسای تفبعیش ّ صقبیق قبثا هؾبُذٍ اعتفبدٍ دٌیذ. اص فشایٌذ تف ش ثقشی )تف اش سشاًیاذٍ   ● 

 یض( اعتفبدٍ دٌیذ.ثَ عوت ساعت ه

اص افْبل هْلْم ّ ّاکٍ ُبی ربلت اعتفبدٍ دٌیذ. یک ثبس ًغخَ ی هيلت سا ثلٌذ ثخْاًیاذ تاب دسیبثیاذ داَ     ● 

 چگًَْ ثَ سْػ هه سعذ.

 ثبؽٌذ. –دلوَ  25دوتش اص  –رولا  دْتبٍ ّ هْرض ● 

 ارتٌبة دٌیذ.« ثْدى»اص تٌُْ اعتفبدٍ دشدٍ اص ثَ دبس سیشی ثیؼ اص صذ هقذس ● 

 ثَ افا هيلت ثپشداصیذ ّ رولَ ی اّل سا ثشرغتَ عبصیذ.● 

رولا  هاْرض ثغابصیذ، اص عاج ه ؽابداة ّ تْاًوٌاذ اعاتفبدٍ دٌیاذ، اص ّاکٍ ُابی فبقاذ هٌْاب ُوناْى            ● 

 اصتشاص دٌیذ.« دوه»ّ « خیله»، «ثغیبس»

 رضئیب  طیش مشّسی سا صزف دٌیذ. اص تْذد قیذ ّ ففت دّسی دٌیذ.● 

یذ، هيلت خْد سا ثَ سّیذاد ُب ّ استجابه ُاب هتقاا عابصیذ ًاَ ثاَ اًذیؾاَ ُاب ّ صقابیق          اص اًتضاُ ثپشُیض● 

 خؾک. ثَ تشعین تقبّیش دلاهه ثپشداصیذ.

 

 هْیبس ُبی اسصؽیبثه یک هتي خْة



 پیبم هْسد ًَش سا ثب دقت ّ ایزبص هه سعبًذ.● 

 اص صثبى ثقشی اعتفبدٍ هه دٌذ. –قبثا خْاًذى اعت ● 

 ت آى ثَ عبدسه اه بى پزیش اعت.دسیبف –هفِْم اعت ● 

 ُن اص ًَش ثقشی ُن اص لضبً دلاهه. –ربلت تْرَ اعت ● 

 اىلاّبته سا دَ ثبصدیذ دٌٌذٍ هبیا ثَ یبدسیشی آًِبعت ّشمَ هه دٌذ. –سیشا عت ● 

 

توبهه ّمْیت ُب ثشای هتْى ه تْة هٌبعت ًیغاتٌذ ّ تْفایَ ًواه ؽاًْذ. ُاش هاْصٍ ثبیاذ ثاَ اسصیابثه          

پبیَ تقوین سیشی دٌذ، ات ب ثاش هاتي ثاَ ٌّاْاى تٌِاب       –پشداختَ دس هْسد چگًْگه استجبه هتي هخبىجبى خْد 

تْمیش تفغیشی هه تْاًذ ثَ استجبه ًبدبسآهذ هٌتِه ؽْد. ثشخه اص ًوبیؾگبٍ ُب ثیؾتش سشایؼ ثَ اًزابم  

  اّل ؽاخـ یاب   فْبلیت ُبیه ثب اعتفبدٍ اص اؽیب داسًذ تب خْد اؽیب. دس هْصٍ ُابی تابسیخ صًاذٍ، تْمایضب    

عْم ؽخـ یب ساٌُوبی هْصٍ طبلجب هاْحش تاش اص اعاتفبدٍ اص ؽٌبعاَ اعات. دس فاْس  اعاتفبدٍ اص ثبصدیاذ         

ُبیه دَ دس هْیت ساٌُوبی هْصٍ فْس  هه سیشًذ هه تْاى اعتفبدٍ اص ؽٌبعَ دس هْصٍ ُبی ٌُاش سا ثاَ   

 اعت.صذاقا سعبًذ. طبلجب سفتبس ثِتش اص هيبلت ه تْة قبدس ثَ پیبم سعبًه 

دْددبى دن عي ّ عبل قذس  تضلیله دَ ثَ خْثه پشّسػ یبفتَ ثبؽذ ًذاسًذ. دس ایٌبى فْبلیت هیض دابهلا  

سغتشػ ًیبفتَ اعت ّ یبدسیشی اص ىشیق عِین ؽذى دس فْبلیت ُب هْحش تش اص سعبًؼ ًْؽتبسی اعات.  

اؽایب لواظ هاه ؽاًْذ      افضّى ثش ایي، تْمیش اص ىشیق ساٌُوب یب هْلان ّ فْبلیات ُابیه داَ دس آًِاب خاْد      

ثغیبس دبسآهذ تش اص هتي ّ ؽٌبعَ ُبعت. دس ثغیبسی اص هْصٍ ُبی دْددبى هيبلات ه تاْة ثیؾاتش ثاشای     

اعتفبدٍ ی ثضسسغبلاًه دَ دْددبى سا ُوشاُه هه دٌٌذ تِیَ ؽذٍ اًذ ًَ خْد دْددابى. هْواْلا داْدک    

ى ثاَ خْاعاتَ ُابی خاْد اعاتفبدٍ      هبیا اعت دَ اص اىلاّب  ه تْة ثَ ٌّْاى هجٌبیه ثشای سٌُواْد داد 

دٌذ. ثٌبثشایي لاصم اعت صثبًه دَ ثاَ دابس سشفتاَ هاه ؽاْد دیاذسبٍ ُابی داْدک سا هاذ ًَاش قاشاس دادٍ دس            

 عيضه اثتذایه ثبقه ثوبًذ.

 

 سّػ ُبی صشّف چیٌه ّ تْلیذ

لاصم اعت دَ هيبلت ه تْة ًوبیؾاگبٍ ُاب، دقیقاب هخاا ُاش یاک اص دیگاش اراضای هتؾا لَ ی ًوبیؾاگبٍ           

ىشاصه ؽًْذ. دس ُش صبل ّقته دَ ىشاصه دس اؽبسٍ ثَ هتي ثَ دبس هه سّد دعت دن دّ هٌْبی هتوابیض  

هتٌه داسد دَ سیشا، آسبُه ثخاؼ ّ هتٌبعات ثاب    « ایزبد»داسد. یک هٌْب دلالت ثش تلاػ آسبُبًَ ثَ هٌَْس 

ى ّ دیگاش هغابئا   هْمُْ ًوبیؾگبٍ ثبؽذ. دس ایي هٌْب ىشس اؽبسٍ ثَ هضتاْا، عاجک ًْؽاتي، دعاتْس صثاب     

 هشثْه ثَ هتي داسد دَ قجلا هْسد ثضج قشاس سشفتٌذ.

دیگ هٌْبی ىشس دس هتي هشثْه هه ؽاْد ثاَ ّماْیت ثقاشی، هابدی ّ آسایاؼ ٌّبفاش سشافی اه اص قجیاا          

صشّف، رولا ، ثٌذ ُب ّ دیگش ّیاسه ُبی هختـ صشّف. دس ایاي هٌْاب، ىاشس ثاَ یاک هٌْابی هتْابسف تاش         

 ٌه ّاثغتَ اعت.ّوا ىشاصه، یٌْه صشّفنی

ّمْیت ثقشی هتي اُویت داسد. ُش قيَْ اص هتي دَ دساص ّ پینیاذٍ ثبؽاذ اصتوابلا ًبدیاذٍ سشفتاَ خْاُاذ       

ؽذ. هشدم ثَ هشاتت ثیؾتش ثَ اؽیب ّلاقَ هٌذًذ تاب ثاَ دلواب . هفِاْم ثاْدى هاتي اُویات صیابته داسد.         

 دسه ثتْاًٌذ آًِب سا ثخْاًٌذ.  صشّف ثبیذ اص ًُْ ّ اًذاصٍ ای ثبؽٌذ دَ افشاد پیش ّ ثشًب ثَ عب

چٌذیي ً تَ ّرْد داسًذ دَ ىشاس صشّف سیضی ّوذتب ثب آًِاب عاشّدبس داسد. ایاي هغابئا ّجبستٌاذ اص هفِاْم       

ثْدى، تنبد، عبختبس ّ سّػ. تنبد هشثْه هه ؽْد ثَ ًبصده یب عایبُه صاشّف چابپ، اًاذاصٍ ی ًغاجه      

جب  هتي اؽبسٍ داسد. سّػ هشثْه هه ؽاْد ثاَ تْلیاذ    صشّف، ّ ًُْ فًْت. عبختبس ثَ آسایؼ، تشتیت ّ اًي



ّوله هتي رِت ّشمَ. دس ُش یک اص ایي چِبس رٌجَ قْاّذ تزشثه، ُؾاذاسُب یاب ًیبصُابیه ّراْد داسًاذ      

 دَ ثبیذ هْسد هذاقَ قشاس سیشًذ.

 

 هفِْم ثْدى

عابًتیوتش(   1/31 تاب  5/31ایاٌ  )ثشاثاش ثاب     15تب  12فبفلَ ی دیذ ثشای هيبلَْ ی ّبدی هخا دتبة خْاًذى 

پاًْته چیاذٍ  ؽاذٍ ثبؽاذ. دس هضایو ًوبیؾاگبٍ        11تب  1اعت، الجتَ ثشای هتٌه دَ ثب اعتفبدٍ اص صشّف 

 9/121تاب   9/61ایاٌ  )ثشاثاش ثاب     21تاب   24هْوْلا ثبصدیذ دٌٌذٍ ثب هتي ثیؾتش فبفلَ داسد ّ ایي فبفالَ ثایي   

تفبدٍ اص صاشّف فاْ  چیاذٍ ؽاذٍ ثبؽاذ      عبًتیوتش( اعت. دس فْس  افاضایؼ فبفالَ ثاب هتٌاه داَ ثاب اعا       

هيبلَْ دؽْاستش خْاُذ ؽذ. افضایؼ اًذاصٍ ی صشّف هتي ثبّج هه ؽْد داَ فبفالَ ای داَ ثتاْاى اص آى     

هتي سا ثَ ساصته خْاًذ، افضایؼ یبثذ. ایي اهش هْرت هه ؽْد داَ ثاَ هْیابسی ثاشای اًاذاصٍ ی صاشّف دس       

عبًتیوتشی( هؾبُذٍ هه ؽاًْذ   91تب  61پبیه ) 3ب ت 2هتي ُبی هْشف سشٍّ ُبی اؽیب دَ اص فبفلَ ی 

تاب   14پًْته ثشای هتْى هْشف سشٍّ ُبی اؽیب ّ صشّف  36تب  24ثشعین. ایي هْیبس ّجبس  اعت اص صشّف 

 پًْته ثشای ؽٌبعَ ُبی اًفشادی. 24

دس دلواَ   311تاب   251یک رٌجَ ی دیگش اص هفِْم ثْدى صْل هیبًگیي عشّت خْاًذى ثضسسغبلاى داَ ثایي   

دلواَ ٍاشف چٌاذ حبًیاَ اعات.       21دقیقَ اعت صشدت هه دٌذ. هیذاى تْرَ اّلیَ ی ثبصدیذ دٌٌذٍ صاذّدا   

چٌبًنَ هتي پینیذٍ یب ىْلاًه ثَ ًَش ثشعذ ثبصدیذ دٌٌذٍ ثشای خْاًذى آى تْقا ًخْاُذ دشد. چٌبًنَ هتي 

قاَ اص دعات هاه    ّامش ّ هفِْم ًجبؽذ عشّت خْاًذى ليوَ خْاُذ دیذ، تْراَ عالت هاه ؽاْد ّ ّلا    

 سّد.

اص ًَش ؽ ا یب عجک صشّف ُش چَ اًضشاف اص صشّف ثٌیبدی ثیؾتش ثبؽذ خْاًاذى دؽاْاستش هاه ؽاْد. اص     

ایي سّ خْاًذى صشّف عشیا داس اًذده دؽْاستش اص خْاًذى صشّف فبقذ عشیا اعت. خْاًاذى فًْات ُابی    

 ؾشدٍ دؽْاستش اعت.داسای عشیا ُبی هجبلیَ آهیض ثب پی  ّ تبة صیبد ّ صشّف دؾیذٍ یب ف

ّاکٍ  151تاب   55چٌبًنَ ًوًَْ ی چبپه ثاَ ًضاْ فاضیش عابصهبى یبفتاَ هفِاْم ّ ربلات ثبؽاذ قبّاذٍ ی          

هٌيقه اعت. ثِتش اعت ارّبى دٌین دَ هتْى دؽْاس یب هتًْه دَ دسک آًِب دؽاْاس ثاَ ًَاش هاه سعاذ،      

د ثاه اّتٌابیه قاشاس خْاُاذ     فشف ًَش اص ایٌ َ ٌُشهٌذی دس آسایؼ یب ًْؽاتي آًِاب دس چاَ صاذ ثبؽاذ هاْس      

 سشفت. اسش پیبم هِن اعت آى سا هختقش ّ هفیذ عبصیذ.

 

 تنبد

اص لضبً تنبد، خْاًذى صشّف عیبٍ دس صهیٌَ ی عفیذ آعبى تش ّ ثشای ّقت ثیٌبیه ثِتش اص صاشّف عافیذ   

ثش سّی صهیٌَ ی عیبٍ اعات. اعاتفبدٍ اص صاشّف عافیذ سّی صهیٌاَ ی عایبٍ دس اعاتفبدٍ ُابی هضاذّد          

نْى ٌّْاى ّ ٌّْاى فشّه هفیذ، ربلت تْرَ ّ اص لضبً ثقشی سیشا عت. ّقته دَ قيْب  هاتي ثاضسش   ُو

تش ثبؽٌذ ًگبٍ دشدى ثَ چٌیي هتٌه چؾن سا خغتَ هه دٌذ ّ هْرت داذس ؽاذى دیاذ هاه ساشدد. تزشثاَ       

 هه سْیذ ثِتش اعت دَ تْذاد ّاکٍ ُبی عفیذ سّی هتي عیبٍ ثَ ثیغت دلوَ هضذّد ؽْد.

اص دبطز ؽفبف دَ اص پؾت سّؽي هه ؽْد سّؽه هتذاّل ثشای ًوبیؼ هاتي اعات. اعاتفبدٍ    اعتفبدٍ 

اص ایي سّػ ثَ ّیاٍ دس هضیو ُبیه داَ ًاْس دس آى ربُاب اًاذک اعات هضجْثیات داسد. ثاب یاي صابل سّؽاي           

عبصی اص پؾت تبحیشی هؾبثَ اعتفبدٍ اص صاشّف عافیذ سّی صهیٌاَ ی عایبٍ داسد، خْاًاذى سا دؽاْاس تاش        

ذ ّ ثشای چؾن خغتَ دٌٌذٍ اعت. دس ایي هْسد ًیض اعتفبدٍ اص ایي سّػ ثشای تبدیاذ، هخاا ٌّاْاى    هه دٌ

ُبی فشّه ّ رِت ًوبُب اسصؽوٌذ اعت. دس هْسد هتْى هْشف هتي ثِتش اعات اص هتاًْه داَ ًاْس آًِاب اص      



هاْسد ًیاض    رلْ تبهیي هه ؽْد ّ صشّف آًِب اص ًُْ عیبٍ سّی صهیٌَ ی عفیذ اعت اعتفبدٍ ؽْد. دس ایي

 دلوَ فبد  اعت. 21سّبیت قبّذٍ ی 

یک سّػ هتذاّل دیگش ثشای ایزبد تنبد اعتفبدٍ اص تشدیت ُبی صشّف اعت. ایي تشدیات ُاب ایزابد ّلاقاَ     

هه دٌٌذ ّ ؽیٍْ ی هفیذی ثشای رذاعبصی ّ تبدیذ ثش ثخاؼ ُابیه اص قيْاب  هاتي اعات. ثاب ایاي صابل         

ک هتي هْرت اطتؾبػ ثقشی هه ؽاْد. ثْاذا ثیؾاتش دسثابسٍ     اعتفبدٍ ی ثیؼ اص صذ اص اًْاُ صشّف دس ی

ی عجک هتي فضجت خْاُین دشد اهاب تزشثاَ هاه سْیاذ داَ ثِتاش اعات اص فًْات ُابیه داَ ثاَ ؽا له             

چؾوگیش هتفبّ  اعت اعتفبدٍ ؽْد ّ ایي اعتفبدٍ ثَ دّ تب عَ ًُْ صشف دس ُش قيْاَ اص هاتي هضاذّد    

 ؽْد.

ت دوتشی داسد صبلت یب تبحیش سّاًه ای اعت داَ ایزابد هاه دٌٌاذ.     یک رٌجَ اص اًتخبة ًُْ صشّف دَ ّیٌی

صشّف داسای رضئیب  ثیؼ اص صذ صبّی عشیا ّ تضییٌب  هجبلیَ آهیاض، اص ًَاش ثقاشی سایذ دٌٌاذٍ ّ دؽاْاس       

یبة ُغتٌذ. خْاًذى صشّف ّبسی اص عاشیا عاشد، طیاش ّابىفه یاب ّابسی اص اصغابط اعات. ایاي سًْاَ           

ثٌیبدیي هفیذاًذ، صشّف عشیا داس یب ؽ غتَ فاویوبًَ تاش ّ ثاه ت لاا تاش       صشّف ثشای اسائَ ی اىلاّب 

اًذ. صشّف داسای عشیا عبدٍ هخا آًِب دَ دس سّصًبهَ ّ دتبة ثاَ دابس هاه سًّاذ هْرات ّاداٌؼ ّابىفه        

 خْدی ثْدى هه ؽًْذ.

 

، اص ًاُْ  اعتفبدٍ اص صشّف عفیذ سّی صهیٌَ ی عایبٍ سا دس صاذاقا ًگابٍ داسیاذ. اعاتفبدٍ اص ایاي صاشّف       ● 

 دلوَ ای فبد  اعت. 21دسؽت سا ثَ ٌّْاى ّ ٌّْاى فشّه هضذّد دٌیذ. قبّذٍ ی 

اعتفبدٍ اص هتًْه سا دَ اص پؾت سّؽي هه ؽًْذ دس صاذاقا ًگابٍ داسیاذ. اص ایاي صاشّف ثاشای ٌّابّیي        ● 

 دلوَ فبد  اعت. 21فشّه ّ رِت ًوب اعتفبدٍ دٌیذ. قبّذٍ ی 

یت دٌیذ اهب ایي دبس سا ثَ تشدیت ی ه دّ ًُْ صاشّف هضاذّد ًوبییاذ.    صشّف ثب عشیا ّ ثه عشیا سا تشد● 

 اص تشدیت صشّف هؾبثَ ثپشُیضیذ.

 

 عبختبس

عبختبس هجضخه پینیذٍ اعت ّ ثَ آسایؼ فیضی ه هتي هشثاْه هاه ؽاْد. تْیایي صبؽایَ، ىاْل عايْس،        

 ؽ ا قيْب  هتي ّ افضّدى صشّف ّ خيْه ّیاٍ ریا ایي ٌّْاى هه آیٌذ.

ب  عبدٍ اًذ. هتي دس اهتذاد ایي یب آى ىشف فافضَ، ُاش دّ ىاشف یاب ُای  داذام اص دّ ىاشف        صْاؽه اعبع

سدیا هه ؽْد، ّقته دَ هشتت عبصی دس عوت چپ ففضَ فْس  سیشد آى سا هتي تٌَاین ؽاذٍ اص چاپ    

یب ًب هْصّى دس ساعت هه ًبهٌذ. ّقته دَ هشتت عابصی دس عاوت ساعات ثبؽاذ هاتي سا تٌَاین ؽاذٍ دس        

هْصّى دس چپ هه ًبهٌذ. اسش صشّفنیٌه ىْسی فْس  سیشد دَ عيْس دس ُش دّ عاوت هشتات   ساعت ّ ًب 

ثبؽٌذ هه سْیین: هتي هْصّى اعت، ّقته دَ صبؽیَ ُب ًب هْصّى ثبؽاٌذ اهاب هاتي ىاْسی هشتات ؽاذٍ       

ثبؽذ دَ ُش عيش دس هشدض ففضَ قشاس سیشد )یٌْه فبفلَ ی آى اص دّ ىشف ففضَ ثَ یک اًذاصٍ ثبؽذ( آى 

هتي هتوشدض هه سْیٌذ. ّقته دَ ىْل عيْس دْتبٍ ثبؽذ ّوْهب  اعتفبدٍ اص آسایؼ ساعت هاْصّى ثِتاش   سا 

اعت. هتًْه دَ ثَ فْس  عتًْه چیذٍ هه ؽًْذ ثَ ؽ ا هْصّى ًتبیذ خْة خْاٌُذ داؽت، الجتاَ دس  

سازاسی ُابی    فْسته دَ ثتْاى افلاصب  لاصم دس ىْل عيْس سا اًزبم داد؛ اطلت هتْى هْصّى داسای فبفلَ

 طیش ی ذعت ُغتٌذ.

صشّفنیٌه ثب اعتفبدٍ اص صشّف ایشاًیک یب عیبٍ، دؾیذى خو صیش عيْس، دؾیذى یاب فؾاشدٍ داشدى هاتي     

ًیض اص دیگش سضیٌَ ُبی صشّفنیٌه ُغتٌذ. هْوْلا اص ایاي سضیٌاَ ُاب ثاَ دلایاا هشثاْه ثاَ دعاتْس صثابى یاب           

تْاًذ اُویت داؽاتَ ثبؽاذ. ٌُگابم دؾایذى یاب       عجک اعتفبدٍ هه ؽْد. دس ُش صبل تبحیش ثقشی ًیض هه



هخا تییَ ی عشثه، اطلت هؾبُذٍ هاه  « اؽپْى»ّ « ُن چغجبًه»فؾشدى صشّف هتي افيلاس ُبی 

ؽْد. ُن چغجبًه ثَ هٌْبی فبفلَ اًذاصی هیبى صشّف اعات ّ اؽاپْى سازاسی دلالات ثاش ایزابد فبفالَ        

 هیبى عيْس داسد.

 

 سّػ ُبی تْلیذ

ٌَ ی تْلیذ اعت دَ هقذّسا  هفِْم ثْدى هتي، تنبد ّ عبختبس سا تْیایي هاه دٌاذ.    فٌبّسی هْرْد دس صهی

چبپ عیلک، ؽیٍْ ُبی سایبًَ ای، چبپ افغت، لتشاعت ُبی قبثا خشیذ دس ثبصاس، اعتفبدٍ اص پشّکدتاْس ّ  

ًقبؽه ثب دعت ّ اعاتفبدٍ اص صاشّف پلاعاتی ه ّ عاشاهی ه تٌِاب چٌاذ ًوًْاَ اص ثغایبسی سّػ ُابی          

تٌذ. فٌْى چبپ ّ تْلیذ سشافی ه اص لضبً دقت تقبّیش، هضاذّدیت ُابی عايش، هقاذاس هبؽایي      هو ي ُغ

آلا  هْسد ًیبص ّ تْذاد هشاصا فشایٌذ تفبّ  هه دٌٌذ. ثشخه اص سّػ ُبی تْلیذ سشاى تاش اص آى ُغاتٌذ داَ    

       ّ اى ّ عابل ُاب   ثتْاى دس خبًَ اقذام ثَ اعتفبدٍ اص آًِب دشد، تغالو ثاش سّػ ُابی دیگاش ًیبصهٌاذ ّقات فاشا

 تزشثَ اعت.

سایبًَ ی ه اص هِان تاشیي ًاْ آّسی ُاب دس صهیٌاَ ی صشّفنیٌاه ثاْدٍ اعات. عاشّت صشّفنیٌاه ّ ّراْد            

اًْيبف اص لضبً هؾبُذٍ ی هقذهبته ثغیبسی اص اًْاُ ّ اًذاصٍ ُابی صاشّف دس اًاْاّه اص پشداخات ُابی      

ُواَ ّافاه ثاَ هققاْد اعات اًتخابة        سًْبسْى ثَ ففضَ آسا اربصٍ هه دُذ تب آى آسایؾه سا داَ ثایؼ اص  

دٌذ. ففضَ آسا هه تْاًذ دس فْس  توبیا اًْاُ صشّف سا ثشای ًیبص ُبی خبؿ خْد ثَ ّراْد آّسد. ُونٌایي   

هه تْاى اًْاُ صشّف هْرْد دس ثبصاس سا تیییش ؽ ا داد، دؾیذ یاب ثاب اعاتفبدٍ اص ثغایبسی اص ثشًبهاَ ُابی       

 مْیت ٍبُشی صشّف، رزاثیت آًِب سا افضایؼ داد.سایبًَ ای اص ىشیق ایزبد تیییشاته دس ّ

ثِبی عبهبًَ ُبی سایبًَ ای دَ ثَ چبپ ثب دیفیات تزابسی هاه پشداصًاذ ثاَ ىاشصی فضایٌاذٍ هٌبعات هاه          

دس ثغیبسی اص اًْاُ ّ اًذاصٍ ُاب  « ثشػ قبلجه»ؽْد. دس ًتیزَ هه تْاى اقذام ثَ چبپ صشّف صک ؽذٍ یب 

سشافی ه رذا اص صاشّف ًگابسی اًزابم دٌُاذ. ّعابیا چابپ خابًگه اص         دشد. ایي سّػ ُب هه تْاًٌذ تقبّیش

قجیا چبپگش ُبی لیضسی ّ رُْش افؾبى ًیض دس دعتشط قشاس داسًذ دَ دقت تقبّیش آًِب دس صذ هبؽیي ُبی 

 چبپ تزبسی اعت.

 دس صبله دَ ٌُْص ثشخه اص فٌبّسی ُبی عٌته اه بى هْفقیت داسًذ سایبًاَ رابی ثغایبسی اص آًِاب سا هاه     

سیشد یب ایي دَ آًِب سا استقب هه دُذ. ثشخه اص ؽیٍْ ُبی آؽٌب تش تْلیذ سشافی ه اص ىشیق افضّدى تْاًابیه  

ُبی سایبًَ ای ثِتش هه ؽًْذ. ٌُْص چبپ عیلک ّعیْب  ثشای تْلیذ تبثلْ ُبی ٌّْاى، قيْاب  ثاضسش هاتي    

یبًاَ ثاشای تْلیاذ تقابّیش پْصیتیاْ یاب       ّ تقبّیش هفقا اص قجیا ًقؾَ ّ ًوْداس ثَ دبس هه سّد. هاه تاْاى اص سا  

ًگبتیْ دَ پشدٍ ُب اص آى عبختَ هه ؽًْذ اعتفبدٍ دشد. ٌُْص ُن چبپ افغت دس تْلیاذ ثشّؽاْس، ساٌُواب    

ُبی ًگبسخبًَ ّ دیگاش هيبلات تاْصیْه اص ایاي دعات ّعایْب  هاْسد اعاتفبدٍ قاشاس هاه سیاشد اهاب اص سایبًاَ              

سشفتي دس ثشاثش دّسثیي دَ چبپ ثب اعاتفبدٍ اص آى فاْس  هاه     اعتفبدٍ هه ؽْد تب احش ٌُشی آهبدٍ ی قشاس

سیشد، ثؾْد. دس ّشفَ ی آهبدٍ عبصی هتي ؽٌبعَ ُبی ؽهء ّ یب سشٍّ ُبی اؽیبی سایبًَ دس ثغایبسی  

اص هْصٍ ُب پیؾشفت دشدٍ ّ دس تْذادی اص آًِب رابیگضیي سّػ ُابی دیگاش ؽاذٍ اعات؛ ساشایؼ ثاَ عاْی         

 لا اداهَ خْاُذ یبفت ّ تْاًبیه ُبی دبسدٌبى تْلیذ سا افضایؼ خْاُذ داد.تْلیذ هتي اصتوب عبصیخْددبس 

 

 ًتبیذ

 ىشس ًْؽتَ ُب ّ ؽ ا ٍبُشی صشّف ّ ًوبد ُب احشاته هِن ثش دبسایه اًتقبل اىلاّب  داسًذ.

ىشس دله داعتبى چبسچْثه سا دَ پیبم ًوبیؾگبٍ ثش هجٌبی آى عبختَ هاه ؽاْد فاشاُن هاه آّسد. ىاشس      

هبرشا ًوبی عبصًذٍ ی فیلن ُبی دبستًْه اعت دَ هْاد خبم سا ثشای تْلیذ هضقْل پبیابًه  دله ُونْى 



فشاُن هه دٌذ. ُوبى ىْس دَ ًوه تْاى ىشس دله دتبة سا دٌبس سزاسد ًواه تاْاى اص ىاشس دلاه داعاتبى      

 ًوبیؾگبٍ چؾن پْؽیذ. ثذّى ىشس دله داعتبى، ثشًبهَ سیضی هیؾْػ ّ ًب هْحش خْاُذ ثْد. 

ق ُو بسی دبسؽٌبط هْمّْه، ىشاس ًوبیؾگبٍ ّ دبسؽٌبط آهْصؽاه هاْصٍ پیابم ُابی فاضیش ّ      اص ىشی

هزبسی دسعت اًتقبل آًِب ثَ هٌَْس آهْصػ ّ آسبُه هشدهه دَ اًتَبس ثِتشیي ُب سا داسًذ ّ اعاتضقب  آى  

 سا ُن داسًذ اًتخبة هه ؽْد.

 ّ هاه ؽاْد ثبیاذ ًیابص ُابی اّ سا ثاش آّسًاذ.         ًْؽتَ ُبیه دَ ثبصدیذ دٌٌذٍ دس هضیو ًوبیؾگبٍ ثب آًِاب سّدسس

هْصٍ هضله ثشای اىٌبة دلاهه ًیغت. هْصٍ ربیه اعت دَ تابصٍ ّاسداى ًیاض ثتْاًٌاذ اص آى ثبصدیاذ دٌٌاذ ّ      

هيلِ ؽًْذ. ًْؽتَ ُب سا ثبیذ دس عيضه هتٌبعت ثاب هخبىجابى ًوبیؾاگبٍ ُاب تِیاَ داشد. ُاش چٌاذ داَ          

اى ّرْد داؽتَ ثبؽٌذ ثبیذ هيبلجه دَ ثاشای اعاتفبدٍ ی   هو ي اعت اىلاّبته ثشای ّشمَ ثَ داًؾوٌذ

 ّوْم هشدم ىشاصه هه ؽًْذ ّ آًِب سا هذ ًَش قشاس هه دٌُذ دعت ثبلا سا داؽتَ ثبؽذ.

لاصم اعت دَ ثَ هْاصا  ًْؽتَ ُبی هٌبعت، ىشاصه ثقشی دسخْس ًیض ّرْد داؽتَ ثبؽذ. ُاش قاذس ُان    

ّشمَ ًؾْد اىلاّب  سا ثَ ًضْ هْحش هٌتقا ًخْاُاذ   دَ هتي خْة ًْؽتَ ؽذٍ ثبؽذ دس فْسته دَ خْة

دشد. ُوَ ی ایي ُب ثاَ ایاي هٌْبعات داَ هاتي دس ىشاصاه ًوبیؾاگبٍ اُویات دسراَ دّ ًاذاسد. هيبلات            

ه تْة ثبیذ صتوب  ىشاصه خْة داؽتَ ثبؽٌذ ّ ثب ُوبى دسرَ اص تْرَ ثَ رضئیب  ّ دیفیت دَ ًقیت دیگش 

 ٌّبفش ىشاصه هه ؽْد، ارشا ؽًْذ.  
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