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                                   نشسته بر او شاه فرمانرواچو خورشيد تابان ميان هوا                      
  جهان انجمن شد بر تخت اوي                                   ازآن بر شد قره بخت اوي       
  به جمشيد بر گوهر افشاندند                                   مر آن روز را روز نو خواندند                

  
  

ايرانيان ، تاجيكـستان، افغانـستان ،       ( وز از مهمترين جشنهايي است آه از ساليان دور در ميان اقوام آريايي              نور
اساس به وجود آمدن اين جشن پايان فصل سرما و زمستان سرد و      . رايج بوده است    ) آردستان عراق و ترآيه     

اساطير و افسانه ها آمده اسـت ، نـوروز را بـه             اما آنچه آه در     . تاريك و آغاز فصل بهار و حيات دوباره زمين است         
جمشيد از پادشاهان پيشدادي نسبت مي دهند آه بعد از اينكه امور جهان را به اتمام رسانيد ، تختي ساهت 
آه هر گاه اراده مي آرد ديوان آن را برمي داشتند و به آسمان مي بردند و او در روز هرمزد فروردين همزمان با                         

  .بر اين تخت نشست وبه آسمان رفت و جهانيان آن روز را نوروز خواندنداولين روز بهار 
آما آنچه مسلم است اينكه اساطير و افسانه ها در نزد اقوام  مختلف به صورت هاي متفاوت نقـل مـي شـود و              

 در  منـشاء بـه وجـود آمـدن نـوروز         . هر قومي با توجه به تاريخ ، فرهنگ و اعتقادات قومي آنها را تعريف مي آند                 
بين آردها آه يكي از اقوام اصيل آريايي و از بازماندگان  قوم ماد مي باشند ، را هـم  بايـد در تـاريخ ،فرهنـگ و                              

آنان در اساطير و افسانه هايشان بر اين باورنـد آـه نـوروز روز پيـروزي  شـورش آـاوه                .باورهاي آنان جستجو آرد   
روز مي نامند و به ياد آن روز و پـاس داشـتن ايـن پيـروزي     آن روز را نو . آهنگر و فريدون بر ضحاك مار دوش است         

ان را با روشن آردن آتش بر بام خانه هايشان جشن مي گيرند و بر اساس اين باور نـوروز را روز آزادي و تجديـد       
  حيات ملت آرد از بند ضحاك و همچنين آزادي طبيعت از بند سرما و تاريكي آو هستانها ، دربهار مي دانند 

   
ا نيز در روزهاي پاياني سال همانند تمام مردم ايران آداب و رسوم خاصي دارنـد آـه تقريبـا بـا ديگـر اقـوام                          آرده

از جمله پيشوازي نوروز و   سال نو  با خانه تكاني و روشن آـردن                 . مشترك و در برخي موارد متفاوت مي باشد       
  . است ) پيك نوروزي (  مير نوروزي آتش در شب نوروز و مراسمي همچون شال گردانان ، آوسه بر نشينان و

  
  خانه تكاني 

  
از آسـمان فـرود     ) فروهر ها (  قوم آرد ، همچون ديگر اقوام ايراني معتقدند آه در شب نوروز ارواح در گذشتگان                

آمده و به خانه هاي خود باز مي گردند ، بنابر اين خانه ها يشان را از آرد و غبار يك ساله مي زدايند و اسـباب                           
ه را دور مي ريزند و چراغ و يا شمعي را تا صبح در خانـه روشـن مـي گذارنـد چـرا آـه اعتقـاد دارنـد ارواح از                آهن

اينكه چراغ خانه يشان روشن وخانه يشان پاك است و بارمانده گانشان شاد و خرم هستند ، خوشـحال شـده                     
  . واز يزدان براي آنان طلب برآت مي آنند

  
  )چهارشنبه سوري ( جشن سوري 

  
رسم بر  . مي نامند   ) جشن آتش افروزي    ( در آردستان شب آخر سال و شب قبل از سال نو را جشن سوري               

اين است آه بر بام خانه ها و يا بر بلندا ي تپه ها به ياد پيـروزي آـاوه آهنگـر و فريـدون بـر ضـحاك و تبريـك ايـن             
ه ارواح درگذشـتگان راه خانـه خـود را در        و اين آتش را تا سپيده دم روشـن ميدارنـد آ ـ           . پيروزي آتش مي افروزند   

  . تاريكي بيايند 
معمولا يكي از خوراآهايي آـه در ايـن سـفره هـا             . در اين شب سفره رنگيني از بهترين خوراآها مي گسترانند           

اگـر خـانواده اي توانـايي تهيـه غـذاي سـال نـو را نداشـته باشـد يكـي از                . يافت مي شـود ، شـير بـرنج اسـت            
آن تهيه مي آند ، چرا آه معتقدند آه در شب سال نو در هر خانه اي بايد بوي بهترين عذا ها همسايگان براي  

  . باشد 



گندم ، نخود ، آنجد و شاهدانه برشـته بـر روي سـاج    :  مي باشد آه شامل   lorkاز تنقلات اين شب آجيل لرك       
 آـشمش بـه عنـوان مـشكل گـشا      سنجد ، گردو ، پسته ، بادام و: آن را با ميوه هاي خشك مانند . مي باشد   

آشمش ، گـردو ، خرمـا ، بـادام ، پـسته ، برگـه          : در آنار اين در هر خانه بسته اي آه شامل             . صرف مي آنند  
هديه نوروزي براي شال گردانان آمـاده مـي    هلو و پول خرد و تخم مرغ به همراه جوراب پشمي است به عنوان               

  .گردد
  

  شال گرداني 
  

ب نـوروز در بيـشتر شـهرها و روسـتاهاي آردسـتان برگـزار مـي شـود مراسـم شـال             از مراسم هايي آه در ش     
مراسم در هنگام تاريك شـدن هـوا   . گراني است و  مشابه مراسم قاشق زني در ساير شهر هاي ايران است             

شـال آـردي آـه    ( آغاز مي گردد و جوانان و آودآان به پشت بام ها مي روند و شال بلندي را آويزان مي آننـد           
هر خـانواده اي آجيـل  ،   . و از صاحبخانه هديه نوروزي خود را طلب مي آند     .)  متر نمي باشد   ٥ل آن آمتر از     طو

در مهاباد اين مراسم  هلاوه ملاوه       .  پول خرد و جوراب پشمي را آه از قبل آنار گذاشته داخل شال مي گذارد                
)halava – malava ( جرا مي شود آه جوانان وشال مي اندازند و ايـن نغمـه هـا را    مي گويدن و به اين صورت ا

  : مي سرايند 
  
  

 حمه خان بـبه به ذاوا          شتك مان بو بخه وه ناوه 
Hama khan babe ba zawa      shatak man bo khawa nawa 

  
  محمد خان داماد مي شود    چيزي براي مادر شال بيندازيد

  
  بادام ومقداري پول و گاهي جوراب پشمي آه از مهمتـرين عناصـر زنـدگي آـردان                   صاحبخانه تخم مرغ ، گردو ،     

  : است درون شال مي پيچد و مي گويد 
  

  هل آش ، خدا مراگد بي 
 Hal kesh khoda moragd bey  

 .بر آش ، خداوند مرادت دهد
  

مي ريزنـد و روي آن آيينـه ،         گاهي اوقات به شال زنبيل مي بندند و در آن چراغ مي گذارند و به دور چراغ گندم                   
شانه و سرمه دان مي گذارند آه نشانه وجه امتيـاز صـاحب شـال مـي باشـد آـه زنـان و دختـران اگـر دلـشان               

و هداياي خود را داخل زنبيـل قـرار مـي           . بخواهد با شانه موها را شانه مي آنند و سرمه بر چشم مي آشند               
  .هدايا را بين خود تقسيم مي آنند و به خانه باز مي گردندبعداز پايان مراسم آساني آه با هم بودند . دهند

  
  آوسه بر نشينان 

  
اين مراسم بـه صـورت نمـايش        .  است   )١(از ديگر مراسم ها و جشنها ي نوروزي در بين آردها آوسه برنشينان            

ني آرايش مـي  خياباني اجرا مي شود ، آه در آن دو نفر از جوانان انتخاب مي شوند و يكي از انان را به ظاهر ز             
آنند و لباس زنانه مي پوشانند و ديگري قبايي بلند تر از قدش بر تن مي آند و ريش و سبيلي آـم از مـوي بـز                 

دسـته اي از آودآـان آرد بـه صـورت مـي زننـد و دو         . بر صورت مي زند و شاخهايي از چوب بـر سـر مـي گـذارد                 
وسه عصا به دست در حاليكه مكالمـه خنـده دار بـا             آ. جاروي بلند را شاخ وار  با طناب محكم بر سر مي بندند              

اين نمايش توسط چوپانان برگزار مي شود و  آنان بـا ايـن شـكل و       . ديگر همراهانش دارد از آوچه ها مي گذرد         
صاحبخانه اول انعامي نمي دهد آوسه خـود        . شمايل به در خانه دامداران مي روند و از آنان انعام مي خواهند              

  . ، تا بالاحره چيزي از صاحبخانه مي گيرد و به در خانه ديگران مي رود را به مردن بزند
  

  )امير بهاري ( مير نوروزي 
  

مراسم مربوط به مير نوروزي يا پيك خوشنامي در گذشته با تشريفات خاصي انجام مي شده است اما امـروزه               
 را از  بين عوام  انتخاب مي آننـد         در اولين چهار شنبه سال مردم يكي      . به صورت مختصر درمهابادبرپا مي شود     

افراد تشكيلات . او در اين روز با طلوع آفتاب بر تخت مي نشيند .و به او به عنوان مير نوروزي اختيار تام ميدهند 
  : او عبارتند از 

   آهن وزير ، از ميان پيران و شيوخ بذله گو-
  . وزير دست راست آه احكام منطقي صادر مي آند -

  .  دست چپ آه فرمانهاي مضحك و عجيب مي دهد وزير-      
  . ميرزا آه با سواد و دبير است-      
  . فراشان و خدمتگذاران-      
  . خنجرزنان يا جلادان آه لباسهاي سرخ مي پوشند-      



  .  ساز زنان آه بيست و پنج نفرند-     
  .آواز مي خوانند آواز خوانان آه گاهي دست جمعي و گاهي به صورت مشاعره  -     
  . ويشكه رين يا دلقك آه لباسي از پوست حيوانات مي پوشد اداهاي مسخره در مي آورد-    

  
او در طـول ايـن مـدت حـق نـدارد بخنـدد ويـا حتـي لبخنـد                    . مدت امير بهاري يا مير نوروزي سه تا پنج روز است            

ي آه مردم تصميم به پايان داند جـشن         زمان. به محض تبسم دوره حكومتش پايان مي يابد و عزل مي گرد           .بزند
هستند از دلقك آي خواهند امير را بيشتر بخنداند امير با استفاده از فرصت فـرار مـي آنـد و بـه خانـه يكـي از                            

  . بزرگان مي رود و مراسم به پايان مي رسد
ات ميـر   مير نوروزي در اين دوره حكومت دستوراتي آـه مـي دهـد عليـه ثروتمنـدان اسـت و آـسي اجـازه نجـاز                         

  .دستورات او بيشتر در باره ازدواج پسران و دختران جوان است . نوروزي را پس از اين پنج روز ندارد
   

از ديگر مراسم در ميان آردها نوروزخواني ، تخم مرغ بازي به عنوان عيـدي دادن و عيـدي گـرفتن و آيـين هـاي                          
با توجه به پيشينه تاريخي و فرهنگي هـر منطقـه   البته اينگونه مراسم ها در تمام ايران     . سيزده بدر مي باشد     

و راز ماندگاري اين سنت ها و آداب برپـايي و برگـزاري انهـا  مـي     . طبق آداب رسوم خاص مردم انجام مي شود   
باشد چرا آه دستاورد فرهنگ و تمدن غني ايراني است آه برخلاف آنكه مورد هجوم اقوام مختلـف از شـرق و                      

  .  حفظ شده است و بايد حفظ گرددغرب بوده است اما تاآنون
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