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در پهنه پر طراوت کوهپایه های توچال آنجا که از شمال به کوه های البرز ، از شرق به گلابدره ، از مغرب 
منطقـه ایـست کـه روزگـاری محـل اسـتقرار یيلاقـی              .  تجـریش همـسایگی دارد     بـا به ولنجک و از جنـوب       
تابستانی پهلـوی اول و دوم اختـصاص      و با وسعتی تازه به اقامتگاه        ١٢٩٩از کودتای   شاهان قاجار و پس     

داشته است و امروزه با تغييرات به عمل آمده در نوع معماری و کاربری هایی که در سه دهه گذشته به 
برخـی ازعمـارات بـا      . وقوع پيوسته به مجموعه ای با شاخصهای فرهنگی تـاریخی تبـدیل گـشته اسـت               

ماری و اموال و اشياء مربوطه و تنها با دگرگونی در نحوه فعاليت ، کاخ موزه و ما بقی با تغييـرات        حفظ مع 
  .گسترده تر در جهت تطبيق با وظایف مجموعه موزه نام گرفته اند

با تنوع پوشش گياهی متفاوت ، ساختمانهایی با معماری داخلی و بيرون حائز توجه و      تصور گسترده ای    
نظير که مجموعا در وسعتی معادل یکصدو ده هکتار گنجانده شده نـه تنهـا شـرایط       کم  اشيائی نفيس و    

مناسب برای پژوهشگران عرصـه هـای مختلـف موضـوعی در قالبهـای ميـدانی و کتابخانـه ای را فـراهم                       
آورده است  بلکه آنگونه که آمار ها نشان ميدهند و کم و کيف پرسشنامه ها اقرار دارند مجموعه ایست 

  . گذران ساعات تفریح و فراغت خانواده ها که بی شک عواملی در آن دخيلندبرای 
مارتين نيوید و اسد نيوید  جامعه شناسان برجسته و معروف که علاقه خاص به تحقيق در فعاليت هـای           

  : و امور تفریحی نشان ميدادند نظریه زیر را ارائه نمودند  فراغتاوقات
 یا گروهی اطلاق می شود که در اوقات فراقـت صـورت مـی گيـرد و از                   به هر نوع فعاليت فردی و     تفریح  " 

  "آنجا که یک فعاليت آزاد اختياری و لذت بخش است جاذبه خاصی دارد 
حتی در کتابهائی که در زمينـه ایجـاد آمـادگی تفریحـی در بـين کارکنـان نوشـته شـده اسـت ایـن قبيـل                        

وش خودتحت عنـوان    فریت بيل در جلد دوم کتاب پر      و چارلز برا   یری خورد بطوریکه هارولد   نظریات بچشم م  
تفـریح فعـاليتی اختيـاری و آزاد اسـت کـه در اوقـات        "د  ننویـس  تفریحات جامعه در تعریف  کلی تفریح می       

 ".فراغت و به منظور لذت و رضایت خاطری که به دنبال دارد انجام می گيرد
موعه با تاریخچه فوق در تعـارض اسـت یکـی     یک مج  ي از آنجا که حوزه این تعارف با بسياری از فاکتورها         

ی که می توان بر آن وارد داشت این که هيچ معنی و ایده فرهنگی اجتماعی از آنها استنباط يهانتقاداز ا
نمی شود بدین لحاظ است که تعدادی از نویسندگان و صاحب نظران در زمينه تفریحات چنين نوشته اند       

محـسوب مـی شـود کـه توسـط           ....  و تفریح هنگـامی جـزء خـدمات اجتمـاعی بـه گـرایش فرهنگـی              آه  
 جنبـه اختيـاری و لـذت بخـش بـودن آن مـورد نظـر           تنها سازمانهای دولتی و نهادهای مربوط  اداره گردد و        

 بـه نباشد ،بلکه باید از لحاظ اجتماعی مورد قبول بوده اخلاقا منطقی باشد و دررفـاه فـردی و اجتمـاعی                     
  .معنی گسترده و وسيع آن موثر واقع شود 

که تفریح یک پدیده نو نيست بلکه برعکس        قضيه است   بين این   م تفریح در اجتماعات امروزی      ليلروند تح 
 ارسطو می گرید ما نه تنها باید قادر باشـيد خـوب    مثلاازقدیم فلاسفه آنرا عميقاً مورد بحث قرار داده اند 

ات فراغت نيز به نحوه احسن بهره بگيریم بـرای اینکـه مایـه اصـلی همـه کارهـا                    کار کنيم بلکه باید از اوق     
  .بيکاریست

 بـه ارائـه   منـتج ریشه دار بودن موضوع و بررسی آن از سـری صـاحب نظـران و ارائـه نظریـه هـای متعـدد                    
  : عبارتند از ودنامروزی را بيان می دارجامعه هاي   درارکانی شده که چگونگی رشد دامنه تفریحات

 سـاعات کـار ، پـائين        تقليـل افزایش اوقات فراغت ، که در نتيجه صنعتی و ماشـينی شـدن زنـدگی و                  -١
 پيشرفت های پزشکی و رفاه عمومی و بطور کلی تکنو لـوژی جدیـد بـه وجـود               زنشستگی،آمدن سن با  

  .می آید
ف بودجـه   رص ـ رشد مداوم در آمد ملی و بـالا رفـتن سـطح زنـدگی مـردم کـه امکـان                       ،   رفاه اجتماعی  -٢

  . کارهای مربوط به تفریحات سالم و فعاليتهای اوقات بيکاری را فراهم می سازد ي دربيشتر
 و هر ش ـ خـارج  طبقه توسط به زنـدگی معيت ، انتقال جهري عوامل اجتماعی از قبيل توسعه تمدن ش     -٣

  نی ت بویژه در سنين نوجوانی و جوامعيحومه نشينی ، وضع بد اقليت های منحط و رشد سریع ج
 بـه ویـژه بـرای کـسانيکه بـه           ، افـراد    يپيشرفت همه جانبه خدمات اجتماعی در جهت برآوردن نيازها         -۴

   بيماران ، باز نشستگان ، و گروه های مشابه آنهاو پيری رسيده اند سن
  اقتصاد ملی  در های اوقات بيکاری  اهميت روزافزون هزینهشناخت  -۵
 منابع طبيعـی بـه عمـل آمـده کـه            ه حمایت اصلاح و توسع    ،ری   که جهت نگهدا   ی نهضت بزرگ و موثر     -۶

  .زمانی طولانی بيرحمانه از بين ميرفتند
   افزایش علاقه عمومی به فعاليتهای هنری و فرهنگی-٧
   ارزشها و برنامه های فرهنگی و معنوی ،م تفریحات باهدف هاي ارتباط مستق-٨

ی سعد آباد بنابه چشم انـداز ترسـيم شـده در       بی شک برنامه های مدیریتی مجموعه فرهنگی و تاریخ        
 هـشت گانـه یـاد شـده و در           تی و گردشگری با توجـه بـه ارکـان         عرصه های ميراث فرهنگی ، صنایع دس      

 تـاثير گـذاری آن نيـاز    معذلك گستره و نفوذيمات مناسب موضوعی تدوین گردیده است     صمجهت تحقق ت  
 . دارد تریبه بستر های مناسب


