
  )punica apple punica granatum ,(درخت انار 
  نرگس ميرزا آقابيگ:پژوهشی از 

  
  درخت انار : نام فارسی 

  الفان , رمان : نام عربی 
  ) معتدل : سرد و انار شيرین : انار ترش ( سرد و خشک : مزاج 
  شمال آفریقا و افغانستان , بين النهرین , ایران : مکان 

  پوست ميوه و عصاره تغليظ شده , شاخه های جوان و ریشه , پوست ,  برگ ,گل : بخش مورد استفاده 
و اسيد پونيکوتانيک می ) اسيد تانيک ( پوست ریشه و ساقه انار دارای  درصد تانن : ترکيبات شيميایی  

  . باشد 
. قـوی اسـت     " کليه قسمت های آن درخت البته دارای تانن فـراوان و اثـر قـابض نـسبتا                : خواص درمانی   

  . پوست ریشه آن بهترین دافع کرم کدو است 
ترشـحات سـاده    , خـونروی هـای سـاده       , رفـع اسـهالهای سـاده       , گل درخت انار دم کرده یـا جوشـانده          

  رفع ورم لوزه , غرغره , مخاطی و مهبلی 
, رفـع خـستگی     , کـم خـونی     , ضعف عمـومی    , حالت تهوع   , کمی اشتها   , در ضعف اعمال معده     , برگ  

  . هال مزمن را رفع ولی از معایب آن این است که ایجاد یبوست می کند اس, ميگرن 
  . پوست درخت انار تانن بسيار زیادی دارد  و مقوی و تلخ است 

  . زخم و اولسر را بهبود می دهد , گرد آن رفع ترشحات مهبلی , دانه انار دارای تانن کم 
  . قابض رفع اسهال , عدم کفایت ترشح صفرا را رفع , بيماری های مجاری ادرار , مفرح , آب انار مدر 

اگر به آب انار چند قطره عسل افزوده به دفعات در بينی چکانده شود از رشد پوليپ جلـوگيری بـه عمـل                       
  می آید

اسهال دلپيچه و اختلالات , جه تهوع سرگي, پوست ریشه انار دافع کرم کدو است البته عوارضی نيز دارد 
پس از مصرف پوست ریشه انار کرم کدو و طفيلی هـای دیگـر بـه صـورت بـی حـس شـده فلـج                     , بينایی  

  . شده درآمده با مصرف مسهل دفع می گردند 
درمان کننـده   , قابض مقوی قلب    , مقوی کبد   , باز کردن رنگ پوست صورت      , آب آن برای صاف کردن صدا       

مقـوی معـده    . ادرار را زیـاد مـی کنـد         , سرفه گرم را تسکين مـی دهـد         . تصفيه می کند    یرقان و خون را     
زخم های دهان . از استفراغ جلوگيری می کند . زرد رنگی صورت و خماری را بر طرف می سازد . است 

  . را درمان می کند 
  
  

  


