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 )خوراک در دوران هخامنشیان(

 

 چکیده

سلسله هخامنشی    .هخامنشیان نام سرسلسله دودمان خود , هخامنش را به عنوان نام سلسله انتخاب نمودند

قبل از میلاد ادامه یافت , اینان توانستند یونان و بابل را زیر سلطه خود   ۳۳۰پیش از میلاد تا    ۵۵۰از سال  

های تحت حاکمیت خود به  های زندگی سرزمیندر آوردند و با پذیرا شدن فرهنگها و آداب و رسوم و شیوه

 .یک کل واحد تبدیل گردند

های درونی هر جامعه  توان به ضرورتهای زندگی اقوام تحت حاکمیت ،می ها و روشاز میان تمامی شیوه 

زندگی   یاست، این رویکرد زیستی از ابتدانیاز غذایی انسانها بوده ها  ضرورتآن    . یکی ازانسانی اشاره نمود

ویژه ئ اجتماعی بشر حا دارای جایگاه  و  اهمیت  تاریخی خوراک  ز  این دوران  بوده است، در  دارای  نیز  ای 

و شیوه  اولیه  خام  مواد  کاربری  بر  که علاوه  گردیده  اهمیت  پر  و  طبخجایگاه خاص  نکته    ، های  این  ذکر 

است. منابع اولیه دستیابی به لیست مواد ضروریست که به نوعی بیانگر مرتبه اجتماعی افراد جامعه نیز بوده 

هایی از اوستا، مقداری از تابلتهای ایلامی از تخت جمشید، و متن غذایی مصرفی در این دوران شامل صفحاتی  

حال در این جستاری که پیش روست در نگاه کلی    . باشداند، می که به وسیله نویسندگان یونانی نوشته شده 

 است. به مقوله خوراک در دوران هخامنشیان پرداخته شده
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 کلید واژه گان

، خوراک جشنها، مرتبه اجتماعی  های یونانیخوراک هخامنشیان، منابع غذایی تخت جمشید، اوستا، نوشته 

 براساس خوراک 

 

 مقدمه 

باشد زیرا که از ابتدا حضور خوراک و نحوه دستیابی به آن و طبخ غذا یکی از رفتارهای زیستی انسانها می

به   ،موجودی که قدرت تعقل و تصمیم گیری در شئونات زندگی اجتماعی خود را داراست انسانها به عنوان

است و اینکه پاسخ گویی به رفع این نیاز اساسی ، انسان را  های بسیاری نموده بقای خود تلاش   منظور حفظ

ابتدا به امر کشت و برداشت گیاهان   أ نتیجت  . که به رو شهای مختلف به حصول این امر بپردازد برآن داشت

تر بوده و سپس از طریق شکار به  که  روش طبخ آنان آسان  من جمله گندم ، جو، و حبوبات پرداخته زیرا 

و در ادامه با تشکیل زندگی روستا نشینی و همچنین  پرداخته استدستیابی مواد غذایی مورد نیاز خود می 

و مشخصا با تشکیل امپراتوری هخامنشی در ایران  یابددر روند پیشرفت آن زندگی شهرنشینی رونق می

های  خصوص مواد غذایی و خوراک و همچنین روش موفق به ایجاد و دستیابی به اصول پیشرفته تر در  

های  پیش روست به بررسی و مطالعه مواد غذایی و شیوه  طبخ آن دست می یابند ، لذا در این چند سطری که

است تا از این طریق بتوان به رویکرد کلی در این زمینه دست  مصرفی در دوران هخامنشیان پرداخته شده 

 . یافت

 

 خوراک در دوران هخامنشیان

شود بلکه  ای پیش تر، فقط شامل طبخ آن نمیهعملکرد وسیع در رابطه با خوراک در این دوران و دوران

و روش  تجهیزات  از  اصلیترکیبی  مواد  آماده سازی  در فصول تکنیک ،  های  آماده سازی غذا  نحوه  و  ها 

 .استنیز می شده  مختلف سال

و آن شامل صفحاتی از   منابع قابل دسترس ، به هرحال، فقط اشاراتی خیلی جزئی به این موارد می کنند

هایی که به وسیله نویسندگان یونانی مکتوب هایی در تابلتها ی ایلامی  از تخت جمشید، و متن اوستا، بخش 

 اند.شده 
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 بخش اول: اوستا

( از گاو، گوسفند،  paiiah-gauuباشد، شیر) هایی شامل منابع غذا و نحوه آماده سازی آن می در اوستا بخش 

 haomaگیرد، واژه)  یا بصورت خامه مورد استفاده قرار می  باشدتوانسته به صورت جوشیده بز، مادیان که می 

(و پنیر    yaoynaکره)  ،  (Hoffmann,1967شده است. )باشد که با شیر استفاده می (هوم بیانگر یک نوشیدنی می 

(fsuta نیز مورد توجه و استفاده بوده).اند 

شود، ریشه اصلی لغت مشخص  (نشان داده می (xasta( که با عنوان کلمه  gauuگوشت خصوصا گوشت گاو )

ایی  نماید، چنانکه قهرمان افسانهباشد، اما بر طبق ترجمه های متون پهلوی، معنی پخته یا خام را ایفا می نمی 

مصرف گوشت در میان مردمان    امر بیانگر اهمیت ) گرشاسب (، گوشت را در کتری فلزی پخته است. که این  

( به صورت خشک یا پخته ، به منظور آماده سازی نان مورد استفاده قرار  yauuaباشد. غلات )آن دوران می

 باشد. بیشترین غلات اولیه مورد استفاده گندم می گرفتند.می 

( مورد   yauuaدر یک صفحه اوستا، غلات )  های آماده سازی غلات، شناخته شده نیست، به هرحال، روش

گوشت،    ، (anapaها بوده است، نوشیدنی انگور مورد استفاده غلیظ یا بدون آب بوده )استفاده برای انسان 

های گیاهی و حیوانی در  رسد که خوراک به نظر می  گرفتند.غلات، یا نان با یکدیگر مورد استفاده قرار می 

است،  اند، البته توضیح چندانی در رابطه با نحوه طبخ غذاها داده نشده رژیم غذایی نقش اصلی و اساسی داشته 

هرچند افرادی که    .کنددر اوستا اشاره به )طبخ( غذاهای قابل خوردن به وسیله آتش اشاره می   (pekاما واژه )

که در رژیم غذایی آنان همه مواد اولیه    رمه دار و کشاورزانی هستند   در اوستا معرفی می شوند، قبایلی 

 (w.Geiger, 229گیرند.) گیاهی و حیوانی مورد استفاده قرار می

 

 های ایلامی بخش دوم : تابلتهای گل نوشته

های روزانه، ماهانه و در پرسه پولیس، شامل ثبت نام افراد یا گروه  (Hallock,1969های ایلامی )گل نوشته

کردند و مشخصات ثبت شده افراد شامل شغل،  باشند، که جیره غذایی در یافت میهای زمانی می دیگر فاصله

 SEGAlو در متون سومری)  (yavaباشند. غلات خصوصا خام که در متون با خط میخی)  سن و جنس می 

SE.BAR اند اما معادلش در متون ایلامی آشکار نگردیده است، البته جو بیشتر پخته و یا به منظور (نامیده شده

گردد اند، دیگر غلات، که در گل نوشته های ایلامی به آن اشاره می گرفتهتخمیر آن مورد استفاده قرار می 

گردد. آرد غلات اغلب بیشتر از غلات مورد  ( اشاره می Tar-muمو )  - به ایلامی واژه تار باشد، شامل گندم می 
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به  که  در میان حیوانات گوسفند و بز   گرفته اند، و در واقع به منظور تهیه نان بوده است. استفاده قرار می 

گونه   چندین   به  گرفتند،بیشتر مورد توجه قرار می  شدندمنظور استفاده از گوشت و شیر آن نگهداری می 

( و شربت جو  Gestinانواع مختلفی از نوشیدنی ها )است،  ماکیان )پرنده( نیز به عنوان خوراک اشاره گردیده 

(KAS که دارای ارزش غذایی یکسان بوده اند مطرح می ).گردند 

 راند که شامل این کلمات اختصاصی نظیها در متون ایلامی کلمات زیادی را به کار بردهدر رابطه با میوه

 (mi-ik-tam)،(mygdyyn) ،(miva)  ها که حداقل تعدادی از آنان احتمالا به صورت خشک  و مغزها و دانه  باشنندمی

  (،MA(،خرما)pi-utشنندند، انجیر)(نامیده میha-su-urگلابی ، سننیب به صننورت نوشننتاری) شنندند.مصننرف می

 .و مانند اینها با این کلمات نامگذاری می شدند (se,Gis-G(، پسته و کنجد ) du-ud daها )توت

علاوه بر اینها، نام بسنیاری از مواد اولیه که نامشنان مجهول است به منظور پخت غذاهای احتمالا معمولی یا 

ها، قطعی البته باید به این نکته توجه کرد که تفسنیر بیشنتر این واژه خوش آب و رنگ کاربرد داشنته اسنت.

در این متون هیچ گونه توضننیح و تعریفی در  باشننند.یابی لغت میو اغلب براسنناس توجه به ریشننه نبوده

 است.رابطه با نحوه طبخ و پخت غذاها داده نشده

 

 بخش سوم : متون یونانی

پارسی  آشپزی  از روش  بسیاری  نوشته جزئیات  از دست  مورد  چندین  در  باستانی  نویسندگان های  های 

های تولد، و خوراک های  های سلطنتی، جشن های یونانی اساسأ شامل ضیافت اند، گزارش یونانی یافت شده 

های مجللی که به منظور پذیرایی از پادشاه  شده اند. ضیافتکه مشخصا برای پادشاه تهیه می   است  لذیذی

هزار مرد ، به منظور پذیرایی کردن در تخت   ۱۵۰۰۰اند، معمولأ ایی بوده دیده می شدند بسیار افسانه تدارک 

نفر آموزش دیده و خبره در راس امور پذیرایی بودند.    ۴۰۰شدند که از این میان  جمشید در نظر گرفته می

(Ketzias- Dinon apad) 

های مجلل، اقوام نزدیک او نظیر  ها و گرد همایی کرد، اما در این میهمانیپادشاه در این گروه ها شرکت نمی 

( قبل از میلاد برادر جوانترش نیز  ۳۵9-۴۰۵رساندند، و از زمان اردشیر دوم )همسر حضور بهم می و    مادر

با ضیافت  رابطه  در  ارائه شده  توضیحات  و  تفسیرها  داشتند.  توسط حضور  که  هراکلیدس   های سلطنتی، 

(Heracleides  باز نمایی شده، اشاره می )  کند به صرفه جویی در خوراک که مشخصا توسط پارسیان رعایت

ایی از حیواناتی نظیر  است ،ظاهرا انواع متنوعی از  غذاها سرو می گردیده است: تعداد قابل ملاحظه گردیدهمی 
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گردیده ، که  پرندگان را نیز شامل می ها، و انواع حیوانات کوچکتر، و ها، ماکیان، غزال گوزن ، ها ، شترهااسب

 توان به شتر مرغ عربی، غاز، و خروس اشاره نمود. در میان آن می 

شده است، اما این امکان نیز وجود داشته که  سهم بندی هر مقدار غذا با توجه به تعداد میهمانان مشخص می 

ها  توانستند  با خودشان هر آنچه که بر روی میز باقی مانده بود را ببرند، و بیشترین سهم از گوشت آنها می 

دیگر گروه  به  مانده  باقی  مقدار  و  گارد سلطنتی  به  غذاها  دیگر  پادشاه مشخص  و  توسط  که  نظامی  های 

 شد.گردید، اختصاص داده می می 

تا اوایل    ۵بین قرون    odrysian( که توسط پادشاهی اودرسیان  Thracianیکی از مفسرین یونانی میهمانی تراژان)

می   ۳ اداره  می ق.م  بحساب  هخامنشیان  پادشاهی  حاکمیت  تحت  و  و شده  شامل    آمدند  حاضر  حال  در 

بوده  ترکیه  و قسمت غربی  یونان شمالی  رومانی،  بلغارستان، جنوب شرقی  و     است، کشورهای  فیلسوف 

باشد که به عنوان مامور از دربار  می   Aristophanes Acharnensستاره شناس آتنی به نام آریستوفن آکارننس  

در اجاق    و گویای این امر است که در یک وعده غذایی، یک گاو نر سرو شده که کامل  گردد،هخامنشی باز می 

که احتمالا شتر مرغ   کلیونیماس )پادشاه اسپارتا(  cleonymusای به بزرگی قهرمان یونانی  پخته شده و پرنده 

مورخ یونانی در کتاب خود تحت   ( ctesiasبوده است. البته جای تاسف است زیرا منوی غذایی که کتزیاس)  

 است.برده، باقی نمانده نام می  (Tributes paid throughout Asia)   باج و خراج پرداخت شده سرتاسر آسیا   "عنوان

(Jacoby, fragmente lllc , 512-15 no 53) 

مورخ یونانی در     polyaenusکنند که شناختی به فلفل و سرکه نداشتند ، پولیانوس  ها صریحا اشاره می آتنی

رابطه با لیست اجناس و اقلام مورد نیاز برای صبحانه رسمی، ناهار، شام به منابعی که کتزیاس از دربار  

 .نمایددهد، تکیه می ارائه می  هخامنشی 

کند،  الکساندر، در کاخ سلطنتی پارسیان یک لیستی را مشاهده می ،(polyaenusبر طبق نو شته های پولیانوس )

نصب  کوروش،  فرمان  به  قوانین  دیگر  جائیکه  گردیده،  نصب  ستون  یک  روی  بر  برنزی  لوح  یک  بر  که 

 گردیده است که اندکی خلاصه می شدند. می 

ارتبه    ۳۰۰گندم    رد باشد: آی م  ر یدر بردارنده خطوط خوانده شده ز   دیلوح نصب شده در تخت جمش  ی محتو 

(artabe  بلغور،)۳۰۰  (ارتبهartabe  نان گندم ،)۱۰۰۰  ( ارتبهartabe   نوشابه ،)ارتبه    ۱۰و جو    ر یمرکب از ش  یا

(artabe  هل شکاف دار مرغوب ،)(ptisane) ۱۰  ،تحت عنوان )ارتبه    ی ریلازم به ذکر است که واحد اندازه گ ارتبه

artabe ی لام یاردب، در ا یواژه در آرام نیاست، ا انیحجم در زمان هخامنش ی از واحدها یکی یونانی(، شکل 
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  نیا  ش ی گنجا  نتسیه  اردب است.   ی( و عربی)قبط  ی اردو، و در مصر  یاردبو، در ارمن  ی به، در اکد  -یت  -ریا

 کرد.  نییتع تریل ۲9/۱باستان برابر با  رانیواحد را در ا

اردب در مصر برابر با    کیاست، در حال حاضر،  غله بوده  لو یک  ۷هر اردب    ،یلادی م  ۱9و    ۱۸  یهادر سده 

  ره یعدس است. ) دا  لو یک  ۱۵۷باقلا و    لو یک  ۱۵۵ذرت،    لو یک   ۱۴۰جو،    لو یک  ۱۲۰گندم ،    لو ی ک  ۱۵۰  ی عنی ،  تر یل  ۱9۸

 ( یالمعارف اسلام

تالان،    ۳  اه یاست: کشمش سده یذکر گرد  ر یموارد ز  دیلوح نصب شده در تخت جمش   اتیدر ادامه با محتو 

(، کنسرو انار  دیرو ی م  ونانیهمراه با گل زرد رنگ که در    ی باستان  اه ینوع گ  ک ی)    ومیلفیس  silphium  اهیگ  وهیم

ارتبه،   ۱۰نمک   ، capers in brimeآماده شده در نمک  یهندوانه کوه،  boiled Turnip) ارتبه(، شلغم آب پز ۱ترش 

، روغن بادام  acanthus oilخشک شده، شاه دانه کرفس، روغن کنگر ) آکانتوس (  دیو ترش، شو  نیریسس ش

موارد مذکور به دستور   یکه تمامdried almond sweetخشک شده  نیری، بادام شoil from sweet almond نیریش

ا  یو مقدار مصرف  دهیگردی م  میپادشاه به منظور مصرف روزانه ناهار و شام تنظ  موارد   نیسربازان در 

ابوده   ادهیز  اریبس ذکر  البته  نزد است  ینکته ضرور  نیاست،  در شرق  برگزار  کی که  و جشن  یجهت  ها 

است اما ذکر بوده  یو ضرور  یعی کاملا طب  عی وس  اسیدر مق  ییغذا  هیاختصاص مواد اول  یرسم  یهای همانیم

 نصورت یمجلل به ا  یهای مهمان  یو زمان برگزار  (Lewis, 1987, p.19-87) باشدی مشخص نم  قایتعداد نفرات دق

 ( Calmeyer,1980p.58اند. ) بوده ی نییکاملا مرتبط با حضور پادشاه در آن مکان و  مرتبط با جشن و مراسم آ

با    ی دوره عنوان شده شباهت  نیا  یهای همانیم  یدر خصوص برگزار  یونانیکه در متون    یدر ادامه مطالب

ن  Assurnasir palپال دوم    ر یمربوط به دوره آشور نص  یهای همانیم   ده ید Nimrudمرود یدر کاخش در شهر 

هزار نفر،  ۷۰۰۰۰  با یتقر  ییغذا  م یدر ارتباط با رژ  باشد و ی م  ی خیبه خط م  یی غذا  ستی که مرجع  آن ل  شودی م

را    یسند   ن یچن  ه یشب  انیمقدون  ، یرسد که به احتمال قو   یبود، و به نظر م   افته یاختصاص    ییمواد غذا  ست یل

 اند.افته ی زین ( د ی)تخت جمش ی در کاخ پادشاه پارس زین

فراوان بوده، افراد ثروتمند    اری آماده شده بس  ی مقدار غذاها  هردوت هنگام جشن تولد،   یهابر طبق نوشته 

نداشتند    ی چندان  یکه استطاعت مال  ی شدند، و افرادی نمودند که همه در اجاق پخته می شتر سرو م  ا یگاو، اسب  

  شتر ی شدند کم تر بوده و بی پخته م  غلاتکه از    ییکردند، و غذاهای کوچکتر را استفاده م  واناتیبه هر حال ح

 شدند. ی به عنوان دسر استفاده م
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شده که گندم آن از آشور  ی پخته م  یاول، نان خاص  وشی به دستور دار  د یجشن در تخت جمش  ی در روزها

Assur  استرابو  شده است.ی و آتن فرستاده م  هیانگور از سور  ی دنیشده و نوش  ی با آب رودخانه فرات پخته م

شهر    ک ی( نزدEulaeusبه نام )  یی مورد استفاده توسط پادشاه از رودخانه ا  یدنیکه آب آشام  کندی اشاره م

آب رودخانه   آمدهی به حساب م  یدنیآب نوش  نیترباشد که سبک ی م  ی شوش واقع بوده و به نام کرخه امروز

 یی واگنها، و در  خته ی قابل حمل ر  ییانقره   ی هاشده است و هنگام سفر، آنها را در ظرف   ی م  ده یمذکور جوش

   Jacoby, fragment lllc,p.509 اند.کرده ی حمل م

اشاره نمود که جو، آرد   ینیری به نان و ش  توانی دوره م  نیمردم ا  ان یدر م  تیمورد اهم  ی هایخوراک  گریاز د

 ن یپختند و در ب ی م  یعال  تیف یبا ک  ی نیرینمودند و شیمخلوط م   ره یبه صورت حر  ر یو ش  وهیگندم را با م

به    دیسفرها، که از تخت جمش  نیح  راند که همواره دبوده  زیپز ن  ینیرینانوا و ش  یاعده   یکارکنان سلطنت

ا  یاپیشاپیش عده  رفته، یپذ  ی بالعکس صورت م  ایشوش   تا هنگام ورود     کردند،ی قنادان را روان م  نیاز 

در   یوانیمخصوصا در حوزه د  وهیم  دیکاشت و تول  تازه آماده باشد.  ینیرینان و ش  د یپادشاه به محل جد

  م، یخوری برم  یو گلاب  بیتوت، آلو، س  یهاو متنوع بوده است که به نام   ادیز  اریبس  دیتخت جمش  یجنوب غرب

 وجود داشت.  یوحش ا یو  یها به صورت پرورشوه یم  شتریب

  ی اصل  یداشته و غذا   یخاص  تیمردم اهم  یو خرما برا   ر یمتداول بوده و انج  اریپرورش زنبور عسل بس

  "  یرانیفندق ا  ایگردو  "ها به پسته  ی بوده، و روم  تیحائز اهم  زیآمده، گردو و پسته نی مردمان به حساب م

 بود افته یراه  ییهانیدر سرزم رانی ا یاز مرزها رونیگفتند که بی م

دوران   نیمردمان ا  یاصل  یبه عنوان غذا  ریو پن  ریها از شاست، و در لوح بوده  یخانگ   داتیهم از تول  اتیلبن

دوران   نیدر ا  یمصرف  ی به عنوان غذا  ز ین  جاتی و سبز  وه یشود، در کنار همه موارد ذکر شده می عنوان م

 . (۳۲۰ -۳۲۱،ص۱۳۷9)کخ  استمطرح بوده 

  ی عیوس   یمطالعات  یاز دستاوردها  ییابه گوشه ،  پرداخته شد   یدوران هخامنش  ییغذا  ستم یکه به س  یدر نگاه

طبقه حاکمه و   هیو سبک تغذ  یی غذا  میکه در واقع رژ  افتیدست    توانی انجام شده است م  نهیزم  نیکه در ا

مردمان    یزندگ  وهیواضح از ش  ریتصو   قیطر  نیکند تا بتوان از ای مردمان در آن روزگاران را آشکار م

 گذشته را مطالعه نمود . 
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